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Ministero dell’istruzione e del merito

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia

Direzione Generale — Coordinamento regionale attivita motorie e sportive
Via Polesine, 13 - 20139 Milano - Codice Ipa: m_pi

Ai Dirigenti degli Istituti Scolastici secondari di II
grado statali della Lombardia
Ai Dirigenti degli UAT della Lombardia

Ai Referenti territoriali per il supporto e sostegno
alle attivita per il benessere psico-fisico e sportivo
nelle scuole

Ai Docenti degli Istituti Scolastici di II grado statali
della Lombardia

p.c. A Regione Lombardia - Direzione Sport e grandi
eventi sportivi

Al Centro Sportivo dell’Esercito

Oggetto: progetto Regionale “Sport per la Legalita” - Avviso per le candidature delle Istituzioni
Scolastiche di Secondo Grado per il Campus con il CS Esercito (Roma - 15-19 settembre 2025)

Con la presente si rende noto che Regione Lombardia, I’'Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
il Centro Sportivo dell’Esercito e altri Gruppi Sportivi Militari (Guardia di Finanza, Carabinieri, Polizia di Stato
e Polizia Penitenziaria), a seguito dell’accordo di collaborazione approvato dalla Giunta Regionale nella
seduta del 12/05/2025 (DGR n. XII 4324 del 2025 e relativi allegati) promuovono il progetto gratuito “Sport

per la Legalita”, per dar corso all'organizzazione di un “Campus” rivolto a studenti di contesti scolastici

disagiati, al fine di maturare esperienze di alto valore formativo ed educativo, contemperando I'educazione

sportiva a contenuti di educazione sociale e civica.

La consapevolezza che la scuola sia un baluardo fondamentale nella prevenzione sociale del disagio
giovanile e nella lotta alle discriminazioni di ogni genere rappresenta una fondamentale acquisizione di tutte

le figure coinvolte nel mondo dell’Istruzione e della formazione nonché della comunita civile.

Come previsto dai piani ministeriali, la scuola deve sempre piu divenire centro di promozione
culturale, relazionale e di cittadinanza attiva nella societa civile in cui opera, favorendo e creando occasioni
sistemiche di formazione, in grado di elevare il livello culturale e di benessere generale degli studenti,

fornendo loro gli strumenti idonei per una lettura critica della realta.

Organizzazione e contenuti del progetto in oggetto con il CS Esercito
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Il Progetto ruota intorno al modello del “Campus” ed € rivolto agli studenti di una classe di un
Istituto di Scuola Secondaria di II grado della Lombardia (la classe candidata dovra essere

formata da un numero massimo di 25 studenti).

Sara presa in considerazione, in particolare, una classe in cui si siano evidenziate particolari

situazioni di disagio sociale e culturale nel corso dell’anno scolastico 2024-2025.

Il progetto avra la durata di 5 giorni e verra realizzato presso il Centro Sportivo dell’Esercito
di Roma, Via degli Arditi, 37/39, dal 15 al 19 settembre 2025.

Per la pratica di attivita sportiva & necessario il Certificato Medico per |'attivita hon agonistica

In questa struttura gli studenti saranno invitati a svolgere attivita pratiche quali Atletica Leggera, Nuoto,
Tiro a segno, Judo, Lotta, Karate, Difesa personale — Taekwondo, Pesistica ma anche a seguire lezioni
teoriche riguardanti la nutrizione sportiva, lo Sport e l'inclusione, la psicologia dello sport e la conoscenza
di un ruolo fondamentale nello sport: I'arbitro.

Gli studenti svolgeranno le attivita seqguiti da atleti ed atlete del Centro. Per ciascuna disciplina & prevista
un’introduzione che verra svolta in aula nella quale verranno presentate le caratteristiche tecniche dello
sport, i valori fondanti ed in cui, ciascun atleta, raccontera brevemente vissuti ed aneddoti. A seguire gli
alunni e le alunne proveranno sul campo le varie discipline.

Al termine delle attivita giornaliere, il Centro predisporra alcune attivita collaterali che prevedono la visita

di Roma e di siti di interesse sportivo, storico e ludico.

Tempistica e modalita di adesione delle Scuole

Tutte le candidature delle Istituzioni scolastiche interessate, redatte sul modulo allegato a firma del
Dirigente Scolastico, dovranno pervenire tramite PEC, entro e non oltre le ore 23.59 del giorno
30.07.2025, all’'Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia, all’attenzione del Coordinamento Attivita
Motoria e Sportiva al seguente indirizzo: drlo@postacert.istruzione.it.

Le eventuali richieste pervenute oltre tale termine non saranno prese in considerazione.

La selezione della classe partecipante al “Campus Sport e Legalita” sara curata dalla Commissione
Giudicatrice prevista dal progetto, la quale, nella valutazione, terra conto prioritariamente di particolari
situazioni di disagio che, nel rispetto della riservatezza, saranno evidenziate nella domanda.

Sara data priorita alle classi degli Istituti che non abbiano in passato partecipato al progetto.

Il “"Campus” con il CS Esercito si terra:

DAL AL LUOGO REFERENTE
DELL'ESERCITO - Via degli Arditi, 37/39 -
00149 - Roma
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Le SS.LL. in indirizzo sono invitate a trasmettere la presente comunicazione a tutti gli interessati.

Si ringrazia per la collaborazione e si porgono cordiali saluti.

IL DIRETTORE GENERALE
Luciana VOLTA

Luciana Volta
Ministero
dell'lstruzione e
del Merito
24.07.2025
14:42:36
GMT+02:00

Allegato:
® Allegato 1 (pdf, 432 kb) _ DGR XII 4324/2025

® Allegato 2 (word, 64 kb) _ Scheda di adesione

Responsabile del Procedimento: Giuliana Maria Cassani

Referente: gmc
02-92891573

drlo.ed.fisica@istruzione.it
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