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Allegato 1

INDICAZIONI GENERALI

1 - PARTECIPAZIONE

Possono partecipare le rappresentative scolastiche vincitrici delle fasi regionali delle
Competizioni Sportive Scolastiche 2024 /2025, composte da studenti/esse iscritti/e e
frequentanti l'Istituzione Scolastica, che risultino iscritti/e nella disciplina Corsa
Orientamento e Trail-O nel portale ministeriale
https://competizionisportivescolastiche.it/.

[ suddetti studenti/esse conservano il diritto alla partecipazione anche in caso di loro
trasferimento, nell’anno scolastico 2025/2026, ad altro Istituto scolastico.

Gli O.R.S.S. certificheranno l'avvenuto svolgimento delle fasi regionali ovvero, in caso di
avvenuto svolgimento soltanto delle fasi provinciali, indicheranno la composizione delle
rappresentative partecipanti attraverso criteri autonomamente applicati.

CATEGORIE:

A) Corsa Orientamento
ALLIEVE/I nate/i negli anni 2008/2009/2010 (2011 nel caso di studenti in anticipo
scolastico).

B) Trail-0

- PARALIMPICI con disabilita fisica e sensoriale (HF, ipovedenti e non udenti)
Cat. UNICA nati/e negli anni 2005 - 2006 - 2007 - 2008 - 2009 - 2010 (2011 nei casi di
studenti/esse in anticipo scolastico)

- PARALIMPICI con disabilita intellettiva relazionale (DIR, C21)
Cat. UNICA nati/e negli anni 2005 - 2006 - 2007 - 2008 - 2009 - 2010 (2011 nei casi di
studenti/esse in anticipo scolastico)

- OPEN (alunni senza disabilita) aperta a tutti gli alunni
Cat. UNICA nati/e negli anni 2006 - 2007 - 2008 - 2009 - 2010 (2011 nei casi di studenti/esse in
anticipo scolastico)

Le suddette categorie non prevedono la distinzione per sesso.

Per gli studenti con disabilita potra partecipare il vincitore della fase Regionale delle diverse
categorie, come previsto dalle schede tecniche.

Composizione delle rappresentative di Istituto e degli individualisti:

Corsa Orientamento

Ogni rappresentativa di Istituto maschile o femminile € composta da 3 alunni/e 1
accompagnatore, previa certificazione da parte degli O.R.S.S. dell’'avvenuto svolgimento delle
fasi regionali.


https://competizionisportivescolastiche.it/
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Atlete/i individualiste/i: potranno partecipare solo le/i vincitrici/tori - prime/i
classificate/i assolute/i di categoria — non appartenenti a squadre di istituto qualificate.
L’atleta individualista e aggregato alla rappresentativa d’Istituto della stessa categoria, a
cura dell’ORSS.
Come previsto nella scheda tecnica, in caso di rinuncia alla partecipazione da parte della
rappresentativa di Istituto o da parte dell'individualista sopra indicati, i medesimi non
potranno essere sostituiti.

Trail-0

La partecipazione puo avvenire sia attraverso la rappresentativa di [stituto, che individualmente.
Sono ammesse a partecipare le rappresentative di Istituto vincitrici delle fasi regionali a
squadre delle Competizioni Sportive Scolastiche, le quali sono composte da 4 alunni/e (2 cat.
open + 2 alunni appartenenti indifferentemente ad una oppure ad entrambe le cat.
PARALIMPICHE previste), previa certificazione da parte degli O.R.S.S. dell'avvenuto
svolgimento delle fasi regionali.

Docenti accompagnatori: 1 per squadra e 1 per ogni atleta paralimpico.

Atlete/i individualiste/i: potranno partecipare solo le/i vincitrici/tori prime/i
classificate/i di categoria non appartenenti a squadre di Istituto qualificate.

L’Atleta individualista nella cat. Open viene aggregato alla squadra.

Come previsto nella scheda tecnica, in caso di rinuncia alla partecipazione da parte della
rappresentativa di Istituto o da parte dell'individualista sopra indicati, i medesimi non
potranno essere sostituiti.

2 - IMPIANTI E ATTREZZATURE

La finale nazionale per la Corsa Orientamento ed il Trail-O si svolgera, per quanto riguarda
la prova individuale, presso i boschi di Tradate - 1” prova Trail-O (plesso scolastico istituti
Geymonat, Don Milani, Montale); la gara a staffetta si svolgera presso il parco cittadino Ville
Ponti di Varese -2 prova Trail-O (Villa Panza).

I campi di gara saranno predisposti dal Comitato Organizzatore con il supporto dei tecnici
della FISO, conformemente alle schede tecniche delle CSS.

Sul campo di gara, nelle aree servizi e in tutto il parco, non e consentito l'uso di cuffiette, di
cellulare e di dispositivi con applicazioni di geolocalizzazione; cioé indispensabile per
prestare adeguata attenzione alle comunicazioni dello speaker, ivi comprese eventuali
comunicazioni di sicurezza.

Tutti i partecipanti sono tenuti ad assumere un comportamento adeguato e rispettoso nei
confronti delle persone, delle attrezzature e dell'ambiente.

Le indicazioni relative alle carte di gara saranno fornite dal Comitato Regionale Lombardo
della FISO.

3 - REGOLE, PUNTEGGI E CLASSIFICHE
La definizione dei punteggi e delle classifiche terra conto dei seguenti criteri:
Corsa Orientamento

Attribuzione punteggi Corsa Orientamento - gara 1 - classifica per Squadra/scuola

Per ogni categoria verra stilata una Classifica Individuale e una Classifica per Rappresentative
di Istituto

- Classifica individuale - E stilata esclusivamente in base al tempo di gara di coloro che hanno
completato regolarmente il percorso; sulla base di tale classifica individuale, sara individuato il
vincitore assoluto di ogni categoria.
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- Classifica a Squadre - Ai fini della classifica per rappresentative di Istituto, per ciascuna
categoria, verra attribuito ai partecipanti il punteggio corrispondente alla classifica individuale
cosi come segue: 1 punto al primo, 2 punti al secondo, 3 punti al terzo e cosi via fino all’'ultimo
regolarmente classificato; ai ritirati e agli eventuali squalificati si assegnano tanti punti quanti
sono i concorrenti classificati pit uno.
Vengono esclusi da questa procedura di assegnazione dei punteggi gli atleti Individualisti.
Risultera prima in Gara 1 la Squadra che avra totalizzato il minor punteggio nella somma dei
suoi 3 atleti.
In caso di parita tra 2 o piu Squadre, la classifica verra determinata dal migliore piazzamento
individuale.
Le rappresentative incomplete non saranno classificate.

Attribuzione punteggi Corsa Orientamento gara 2 - staffetta a tre frazionisti

Ad ogni staffetta regolarmente classificata verra attribuito il punteggio corrispondente al
piazzamento ottenuto in classifica secondo il seguente criterio: 1 punto al primo, 2 al secondo,
3 al terzo, fino all’'ultima staffetta regolarmente arrivata. Alle staffette ritirate, squalificate o
fuori tempo massimo, saranno assegnati tanti punti quanti il numero delle staffette partite piu
uno.

Criteri per la classifica finale Corsa Orientamento per rappresentativa scolastica

La classifica finale verra determinata dalla somma dei piazzamenti ottenuti dalla
rappresentativa in gara 1 con il piazzamento ottenuto in gara 2.

Risultera vincitrice 'edizione 2024 /2025 delle CCS di Corsa Orientamento a squadra/scuola, la
rappresentativa che otterra il punteggio piu basso.

In caso di parita, si terra conto del miglior piazzamento ottenuto nella prova a staffetta.

Per quanto non contemplato dal presente allegato tecnico, si rimanda ai Regolamenti FISO.

Trail-0O

Al termine di ogni prova (Garal e Gara2) verra stilata una Classifica Individuale per ogni
Categoria e una Classifica per Rappresentative di Istituto.

La classifica finale INDIVIDUALE e di SQUADRA verra determinata dalla somma dei
punti ottenuti in gara 1 e gara 2 e dal tempo totale impiegato a rispondere nelle postazioni
con rilievo cronometrico.

Dalla classifica generale verranno scorporate le classifiche individuali per ognuna delle tre
categorie previste.

Risulteranno vincitori a titolo INDIVIDUALE l'edizione 2024 /2025 delle CSS di Trail-O
per ogni categoria gli studenti che abbiano ottenuto il maggior numero di risposte esatte.
A parita di risposte prevale il concorrente con un minor tempo totalizzato nei punti a
tempo.

La classifica per SQUADRA/SCUOLA terra conto dei 4 risultati, ottenuti dai/dalle
componenti la rappresentativa scolastica nella cat. Open (n° 2) e nella cat. Paralimpici
(n°2).

Risultera vincitrice l'edizione 2024/2025 delle CSS nella disciplina Trail-O la
rappresentativa scolastica che abbia ottenuto il maggior numero di risposte esatte.

A parita di risposte prevale la rappresentativa con un minor tempo totalizzato nei punti a
tempo.

In caso di ulteriore parita si terra conto prioritariamente dei punteggi e dei tempi ottenuti
dagli atleti Paralimpici.

Le rappresentative incomplete non saranno classificate.

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda ai Regolamenti FISO.
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4 - PREMIAZIONI

Ai/alle primi/e 6 studenti/esse classificati/e a titolo individuale e alle prime 3 squadre per
ogni categoria

5 - PROGRAMMA

Martedi 16 settembre:

entrole ore 16,00 arrivo presso la segreteria delle Competizioni sportive

scolastiche all'interno dell'lUnaHotels di Varese- accredito

sportivo e sistemazione alberghiera.

ore 17,30 Cerimonia inaugurale: Sfilata delle delegazioni - Centro storico di
Varese in area pedonale (piazza Montegrappa, piazza Battistero,
Vicolo Don Balconi, Piazza Canonica, Piazza Giovane Italia, Vicolo
Scuole, Viale Abruzzi, piazza San Vittore). In caso di pioggia palazzo
dello sport (Itelyum Arena).

ore 20,00 Cena

ore 21,30 riunione tecnica per gli accompagnatori delle delegazioni

Mercoledi 17 settembre :

Gara 1 CO
gara individuale a sequenza obbligata categorie Allievi e Allieve
Gara 1 Trail-O

17 prova disciplina Trail-O categorie Open e Paralimpici

ore 07.30 colazione

ore 08.30 partenza pullman per visita culturale al Sacro Monte

orel11.15 pranzo al sacco e, a seguire, rientro in hotel

ore 12.30 partenza pullman per la gara

ore 13.00 ritrovo partecipanti: presso i Boschi di Tradate e presso il plesso
scolastico degli istituti Geymonat, Don Milani, Montale)

ore 15,00 inizio gare cat. Allievi, Allieve

ore 15,00 inizio gare Trail-o cat. Open e Paralimpici di 2° grado

ore 18,00 termine gare e rientro in hotel

ore 20,00 Cena

Giovedi 18 settembre:

Cena per i Referenti regionali (Capo delegazioni) e a seguire
convention sutematica “Futuro dello Sport Scolastico”

Gara 2 CO - staffetta a tre frazionisti categorie Allievi e Allieve
Gara 2 Trail-0 2” prova disciplina Trail-O categorie Open e Paralimpici

ore 07.30 colazione

ore 08.45 ritrovo partecipanti: Parco cittadino Ville Ponti di Varese e Villa
Panza

ore 10,00 inizio gare cat. Allievi, Allieve

ore 10,00 inizio gare Trail-o cat. Open e Paralimpici 2° grado

ore 12,30 termine gare e pranzo al sacco sul posto
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ore 13,00 rientro in hotel

dalle ore 15,00 attivita culturali: visita al museo Volandia (Malpensa)
ore 18,30 rientro in hotel

ore 20,00 cena e premiazioni

dalle ore 21,30 Farewell party con Festa delle Regioni e disco music

Venerdi 19 settembre:

dalle ore 8,00 prima colazione e partenza delegazioni (cestini viaggio da
prenotare)

L’organizzazione si riserva di variare gli orari di gara in relazione al numero dei
partecipanti. Ogni variazione sara tempestivamente comunicata agli accompagnatori.

6 — SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

Le rappresentative scolastiche verranno alloggiate nel territorio della provincia di Varese
presso: UNAHOTELS. Via Francesco Albani 73 - 21100 -Varese - Tel. +390332466001

7 - ISCRIZIONI

Le iscrizioni andranno inviate agli indirizzi e-mail sottoindicati entro il giorno 22 luglio 2025.
Il modello d’iscrizione E (Eventi) dovra anche essere stampato, firmato dal Dirigente
scolastico e consegnato ai referenti organizzativi al momento dell’arrivo nei luoghi di gara.

Ogni 0.R.S.S. iscrivera gli studenti aventi diritto tramite 'apposito modulo (Mod. R ORSS)
in formato excel elettronico. Non potranno essere prese in considerazione iscrizioni non
certificate dall’O.R.S.S.

Referente organizzativo

Prof.ssa Giuliana Cassani -
drlo.ed.fisica@istruzione.it cell. 335 5719926

Referente organizzativo Federazione Italiana Sport Orientamento:

Presidente CRL FISO e Direttore Gara Dario Galbusera
Segreteria F.I.S.0. - e-mail: CSS@fisolombardia.it

Referente organizzativo Comitato Italiano Paralimpico (per il Trail-0):

Prof.ssa Linda Casalini
e-mail: linda.casalini@outlook.it

8 — SOSTITUZIONI

Eventuali motivate sostituzioni dovranno essere comunicate ai referenti organizzativi entro
i112/09/2025 utilizzando il modello S, che andra successivamente consegnato in originale al
Comitato organizzatore. Non saranno ammesse sostituzioni dopo l'arrivo e la registrazione
della squadra.

9 - IDONEITA’ SPORTIVA AGONISTICA


mailto:drlo.ed.fisica@istruzione.it
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Tutti i partecipanti alla manifestazione dovranno essere in possesso del certificato di
idoneita all’attivita sportiva agonistica ai sensi del Decreto del Ministro della Sanita 18
febbraio 1982.
Gli studenti con disabilita dovranno essere in possesso del certificato di idoneita alla pratica
sportiva agonistica ai sensi del Decreto del Ministro della Sanita 4 marzo 1993 e successive
integrazioni legislative.
[ Dirigenti scolastici dovranno attestare con l'iscrizione 'effettiva frequenza degli studenti
e il possesso del certificato medico di idoneita agonistica alla pratica sportiva.
La documentazione medica dovra essere depositata presso la segreteria dell’Istituzione
scolastica di appartenenza.
II Comitato Organizzatore garantira, per tutta la durata della manifestazione, la necessaria
assistenza medica e la presenza, sui campi di gara e nella struttura alberghiera, di
ambulanze con defibrillatore.

10 - DOCUMENTO DI IDENTITA’ E TESSERA SANITARIA

Tutti gli studenti partecipanti dovranno essere muniti del documento di identita personale
valido a tutti gli effetti e della fotocopia della tessera sanitaria rilasciata dal S.S.N. In assenza del
documento di identita e possibile utilizzare, in sostituzione del predetto documento, il mod. C
allegato al presente documento tecnico.

11 - ACCOMPAGNAMENTO DEGLI ALUNNI

Le squadre partecipanti dovranno essere accompagnate dai docenti di educazione fisica
dell’'Istituzione scolastica di appartenenza individuati dal Dirigente Scolastico. Nel caso di
impossibilita di questi ultimi ad accettare lincarico, il Dirigente Scolastico potra
individuare, quale accompagnatore, un docente di altra materia cultore dello sport
interessato; nel caso di ulteriore impossibilita, avra cura di informare il competente Ufficio
Scolastico Regionale che provvedera ad incaricare, con i medesimi criteri, un docente di
altra Istituzione scolastica.

Gli accompagnatori saranno alloggiati in camere doppie.

Ogni studente con disabilita sara accompagnato da un docente, ove possibile
preferibilmente di sostegno, nominato dal Dirigente scolastico dell’Istituzione scolastica di
appartenenza. Nelle manifestazioni dove e prevista la sistemazione alberghiera, i docenti
accompagnatori degli alunni/e con disabilita potranno essere alloggiati in stanze con i
discenti loro affidati.

Si richiama l'attenzione circa I'obbligo di una attenta ed assidua vigilanza degli alunni con
'assunzione delle connesse responsabilita previste dalla normativa vigente.

All’atto dell'iscrizione, si chiede gentilmente di fornire anche la segnalazione della
tipologia e del numero di casi con particolari esigenze (ad es. allergie, intolleranze
alimentari e/o farmaci e altro).

12 - COPERTURE ASSICURATIVE

Sport e Salute S.p.A. copre i rischi derivanti da infortuni per tutti i partecipanti alle finali
nazionali delle Competizioni sportive Scolastiche (studenti/esse, docenti, accompagnatori).
L’Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia fornisce, altresi, una copertura assicurativa
contro irischi derivanti da responsabilita civile per tutti i partecipanti e gli organizzatori. L’atto
di iscrizione, di cui al paragrafo 7 del presente documento, nonché ogni altro documento
ufficiale riferito alle diverse fasi delle Competizioni sportive scolastiche di cui trattasi, danno il
diritto alla copertura assicurativa.

13 - TRASPORTI
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[ trasporti sono curati dall’agenzia di viaggio in collaborazione con il Comitato Organizzatore, i
quali provvederanno a contattare gli USR-Coordinamento di Educazione Fisica e Sportiva per la
definizione di tutti i necessari aspetti organizzativi. Si precisa che il luogo di partenza di ogni
delegazione regionale, con qualsiasi mezzo di trasporto previsto dall’organizzazione, sara
centralizzato rispetto a ciascuna Regione e, pertanto, gli spostamenti interni saranno a cura e a
carico dei singoli Uffici Scolastici Regionali.

Si fa presente che, con riferimento alle rappresentative scolastiche che utilizzeranno il mezzo di
trasporto aereo, successivamente all'invio del modello ORSS (entro il giorno 22.7.2025), in caso
di sopravvenute esigenze di sostituzione di studenti/esse o di docenti, il costo di un nuovo
biglietto aereo sara a totale carico dell'USR di provenienza. Il Comitato Organizzatore provvedera
al trasferimento dall’aeroporto di Malpensa (VA) alla sede della manifestazione e al successivo
trasferimento in aeroporto per il ritorno nelle rispettive regioni.

Sara cura del Comitato Organizzatore provvedere alla mobilita territoriale.

Non é prevista la possibilita per i partecipanti alle gare di posticipare I'arrivo o anticipare la
partenza dalla sede della manifestazione rispetto a quanto stabilito nel programma. Solo per
circostanze di natura assolutamente eccezionale, il Comitato Organizzatore potra autorizzare la
partenza anticipata su richiesta scritta del Dirigente scolastico della scuola di appartenenza e di
chi esercita la responsabilita genitoriale per i minori. In presenza di difficolta organizzative,
'autorizzazione potra essere negata.

Per il giorno martedi 16 settembre, alle rappresentative saranno forniti i cestini da
viaggio dagli UU.SS.RR. di provenienza, secondo le modalita ritenute piu opportune.

Per il giorno 19 settembre, alle rappresentative saranno forniti i cestini da viaggio dal
Comitato organizzatore, tramite prenotazione entro e non oltre martedi 16 settembre
2025, da parte del capo delegazione Regionale.

14 - FESTA DELLE REGIONI

La festa delle Regioni, gia positivamente collaudata in precedenti manifestazioni, rappresenta
un’importante occasione di conoscenza delle tipicita e delle diversita dei nostri territori, nonché
un’occasione di aggregazione e scambio culturale per i partecipanti.

Al fine di organizzare, nel corso e in occasione della fase nazionale di cui trattasi, tale importante
momento festoso, le rappresentative scolastiche potranno portare i prodotti gastronomici tipici
della propria terra.

Il giorno 18 settembre 2025, dalle ore 21,30, in apposita sala, verranno allestiti stand nei quali
si potranno esporre i prodotti e sara possibile descriverli brevemente, oltre che offrirne la
degustazione.

15 - PREMIO FAIR PLAY

E istituito il Premio Fair Play, che sara attribuito, su segnalazione di una Commissione di
valutazione, alla Squadra o Studente/ssa che si saranno resi protagonisti di comportamenti
particolarmente leali e solidali.

16 -RICORSI

Eventuali ricorsi dovranno essere presentati secondo i tempi e le modalita specificate nel progetto
tecnico al quale, pertanto, si rinvia. Non verranno presi in esame reclami generici e/o non
documentati.

Le decisioni in merito al ricorso saranno prese dalla Commissione Disciplinare Sportiva, composta
dai componenti dell’0.R.S.S. e da un rappresentante della FISO, che rispondera per iscritto agli
interessati.
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Modulistica allegata al presente documento:
Mod. ORRS elenco rappresentative scolastiche di ogni categoria
(file excel con 3 moduli: allieve, allievi e Trail-0)

Mod. E (Eventi) Iscrizione rappresentative
Mod. S Sostituzioni

Mod. C Certificazione di identita

Mod. T Trasporti

Tutta la documentazione relativa alla presente manifestazione, compreso il presente
Allegato tecnico e la relativa modulistica, nonché irisultati sportivisaranno pubblicati sul

sito https://usr.istruzionelombardia.gov.it/


http://www.lombardia.istruzione.it/

