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Ai Dirigenti degli Istituti Scolastici secondari di I e 

II grado della Lombardia  

                                                                              Ai Coordinatori didattici delle scuole paritarie  
                                                                              di I e II grado della Lombardia 

                                                                              Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche Sedi di     
                                                                              scuola primaria 

 
Ai Dirigenti degli UAT della Lombardia 

Ai Referenti territoriali per il supporto e sostegno 

alle attività per il benessere psico-fisico e sportivo 

nelle scuole 

Ai Docenti degli Istituti Scolastici di I e II grado 

statali e paritari della Lombardia  

Ai Docenti della Scuola Primaria 

p.c.     Al Presidente F.I. Raft 
 
 

  
Oggetto: Giornata di formazione “Rafting, sport fluviali e sicurezza in fiume” - venerdì 5 

settembre 2025. Centro Canoa Rafting Monrosa - Balmuccia (Valsesia) 

 

Si rende noto che la F.I. Rafting (Federazione Italiana Rafting), in collaborazione con questo Ufficio, 

invita i docenti di Scienze Motorie delle scuole secondarie di I e II grado della Lombardia, i laureati in 

Scienze Motorie e i docenti della Scuola Primaria a partecipare ad un’attività di aggiornamento gratuito 

Teorico/Pratico da attuare “in presenza” con il supporto di alcuni Tecnici federali qualificati.  

 

Il progetto si pone l’obiettivo di ampliare le competenze degli insegnanti, presentando ai docenti il 

rafting e altri sport fluviali (hydrospeed, canyoing, canoa e kayak), di fornire indicazioni e strumenti per 

vivere il fiume in sicurezza, utili sia in contesto sportivo che in situazioni turistiche e ricreative. Vuole inoltre 

presentare gli aspetti educativi che queste attività possono offrire. Saranno illustrati i loro valori formativi, 

considerandone le componenti psicologiche, relazionali e motorie. In particolare, verrà dato risalto al grande 

spirito di collaborazione che, oltre ad essere fondamentale per la buona riuscita degli sport fluviali, risulta 

importantissimo per la crescita degli adolescenti. 

 

Il corso verrà effettuato presso il:  

Centro Canoa Rafting Monrosa  

Balmuccia (Valsesia), via Roma, 1. 
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Si allega il programma dettagliato del corso e gli obiettivi che si vogliono perseguire (All.1).  

 

Iscrizioni al corso. 

 

Coloro che fossero interessati a iscriversi all’iniziativa possono inviare l’adesione (All.2), entro e non oltre 

lunedì 1° settembre 2025, compilando la scheda allegata e inviandola a: info@monrosarafting.it 

Su richiesta, verrà rilasciato da FIRaft l’attestato di partecipazione.  

Si invitano quanti in indirizzo a dare comunicazione ai docenti interessati.           

 

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti. 

   

 

IL DIRETTORE GENERALE 

Luciana VOLTA 

 

 

 

 

Allegati:  

Allegato 1 (pdf 224 kb) – Programma F.I.Raft 

Allegato 2 (pdf 84 kb) – Scheda di iscrizione 

 

 

Responsabile del Procedimento: Giuliana Maria Cassani 

Referente: gmc 

02-92891573 

drlo.ed.fisica@istruzione.it 
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