Federazione Italiana Sport Equestri

SCUOLE IN SELLA

Comitato LLombardia

PROGETTO SCUOLE IN SELLA

Il progetto si propone di far conoscere I'equitazione ludica come sport .

E’ una attivita che piu di ogni altra promuove lo sviluppo psicomotorio, affettivo, che promuove la
responsabilizzazione, I'autonomia e la fiducia in se stessi.

L’equitazione, nei centri ippici piu selezionati, riporta i bambini a contatto con gli animali e con la natura, agevolando
I’'acquisizione di quelle competenze pratiche legate all’accudimento dell’animale e alla conoscenza dell’ambiente in
cui vive: il centro ippico e la scuderia.

La natura particolare di questo sport, condiviso con un compagno vivo, grande e molto sensibile, pur suggerendo
scenari di grande libera, impone agli allievi una solida disciplina e rispetto delle regole, indispensabili per il lavoro in
sicurezza.

Prima Fase: presso le Scuole

Target: scuole primarie

Le scuole interessate verranno messe in contatto con il responsabile del Centro ippico affiliato al progetto piu vicino.

Verra concordata la data per un incontro in aula tra il docente incaricato del centro ippico, i maestri e gli allievi (una
classe alla volta). In questa sede l'incaricato presentera il progetto, I'attivita che si fara al maneggio, incuriosira i
bambini e consegnera il materiale didattico di supporto.

Il percorso ludico-didattico potra essere fruibile anche dai bambini diversamente abili.
Eventuali esigenze verranno valutate in modo che i bambini possano avere le medesime opportunita.
Materiale di supporto: video e materiale didattico.

L’Istruttore avra a disposizione un’aula all'interno della scuola per la lezione teorica e non potra seguire piu di
una classe alla volta.

omitato L.ombardia
via G.B. Piranesi, 46 - 20137 Milano — Tel. 02 745 592 / 02 743 482 - Fax 02 749 1374
-mail: lombardia@fise.it — PEC: lombardia@pec.fise.it - www.fise.it/lombardia/it/
02151981004 — 97015720580



mailto:lombardia@fise.it
mailto:lombardia@pec.fise.it
http://www.fise.it/lombardia/it/

la Fase:

In scuderia. | ragazzi, accompagnati dai propri genitori saranno accolti presso il Centro Ippico (tramite
appuntamento preventivamente concordato direttamente con il Centro Ippico) e potranno cosi cimentarsi nelle
attivita di scuderia. Potranno avvicinarsi e prendersi cura del Pony, potranno camminare al suo fianco,
sottomano, in modo che si possa stimolare 'apprendimento per esperienza e partecipazione attiva.

In base al numero dei bambini si potranno creare uno o piu gruppi che potranno svolgere a rotazione le attivita
proposte.

Per tutti i partecipanti verra attivata una copertura assicurativa con il rilascio gratuito della Patente
Promozionale studiata appositamente per questo tipo di attivita. La Patente sara rilasciata dal Centro Ippico
e sara valida per tutti gli studenti con eta superiore ai 3 anni.

Ai genitori verra inoltre chiesto di partecipare all'incontro per condividere con i propri figli 'esperienza del
maneggio, degli animali e dei laboratori interattivi fino ad arrivare al “battesimo della sella”.

In caso di uscita di classe collettiva, &€ condizione necessaria e vincolante all’attivita presso il centro ippico
che l'insegnate sottoscriva per la classe la “Patente collettiva scolastica” FISE, che permette di assicurare
tutta 'attivita della giornata.
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