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Ai Dirigenti degli Istituti Scolastici secondari di II 

grado della Lombardia, statali e paritari, iscritti alle 

CSS di Atletica Leggera 

Ai Dirigenti degli UAT della Lombardia 

Ai Referenti territoriali per il supporto e sostegno 

delle attività motorie e per il benessere psico-fisico 

nelle scuole 

Ai Docenti di Scienze Motorie degli Istituti 

Scolastici di I e II grado statali e paritari della 

Lombardia  

p.c.      All’Organismo Regionale per lo Sport a Scuola 

Al Presidente del Comitato Regionale FIDAL 

Al Sindaco del Comune di Pavia 

Al Presidente del CUS Pavia 

 

Oggetto: CSS - Fase regionale di Atletica Leggera a.s. 2024/2025 per gli Istituti Secondari  di II 

grado, cat. allievi/e – Pavia, 16 maggio 2025 

                   

      Con riferimento alla Nota MIM n. 3681 del 12.12.2024, Dipartimento Generale per lo Studente, 

l’Integrazione e la Partecipazione, si comunica che l’Organismo Regionale dello Sport a Scuola, in accordo 

con gli Organismi Provinciali, in collaborazione con il Comune di Pavia, il Comitato Regionale Lombardo 

F.I.D.A.L. (Federazione Italiana di Atletica Leggera), e il CUS Pavia, organizza la fase regionale di Atletica 

Leggera delle Competizioni Sportive Scolastiche riservata agli studenti che frequentano gli Istituti di 

Istruzione Secondaria di Secondo Grado, registrati sul portale ministeriale 

https://www.competizionisportivescolastiche.it/ 

La manifestazione si disputerà: 

VENERDI’ 16 MAGGIO 2025 

c/o  Campo Sportivo Comunale 

Largo Treves, Pavia 

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO 

Ore 09.15  -   Ritrovo concorrenti, conferma iscrizioni, eventuali variazioni  

ore 10.00  -   Sfilata e saluti istituzionali 

ore 10.15 -    Inizio competizioni 

ore 14.30  -   Premiazioni sul campo  

ore 15.00 -    Chiusura manifestazione  
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PARTECIPAZIONE 

ISTITUTI SECONDARI DI  SECONDO GRADO - CAT. ALLIEVI/E 

● Riservato agli alunni/e nati/e nel 2008/2009/2010 (2011 nel caso di studenti con anticipo scolastico). 

● Alla manifestazione regionale accedono le prime 2 squadre classificate di ciascuna provincia 

più il vincitore di ogni specialità e categoria se non facente parte della squadra ammessa.    

● Gli/le studenti/esse INDIVIDUALISTI/E saranno affidati al/alla docente della squadra della stessa 

categoria della propria provincia. 

● La squadra dovrà essere formata da 6 alunni/e.  

● Ogni atleta deve gareggiare SOLO in una gara individuale più, eventualmente, nella staffetta 4X100 

● La staffetta, per genere (maschile e femminile), è composta da studentesse/enti che hanno già 

partecipato ad una prova individuale ad esclusione delle/degli studentesse/enti che hanno 

partecipato alla gara dei mt. 1000. La composizione della staffetta sarà generata automaticamente 

dal programma gestione gare e dovrà poi essere confermata in campo gara tramite mod. all.4  

 

CATEGORIA PARALIMPICI  

Allievi/e: nati/e 2008-2009-2010 (2011 in caso di anticipo scolastico); 

Per gli studenti con disabilità potrà partecipare il vincitore della fase Provinciale delle diverse categorie così 

come previsto dalle schede tecniche. 

 

NORME SPECIFICHE 

E’ consentito l’utilizzo di scarpe chiodate. 

Per i 100, gli ostacoli e la 4x100 è obbligatorio l’utilizzo dei blocchi di partenza.  

N.B. LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA’ANCHE IN CASO DI PIOGGIA. Eventuali sospensioni o rinvii 

saranno decisi dalla direzione gara direttamente sul campo.  

PRE-ISCRIZIONI 

Ogni ISTITUZIONE SCOLASTICA dovrà provvedere ad inserire i propri alunni, compresi gli studenti con 

disabilità, ammessi alla fase regionale nell’EVENTO REGIONALE appositamente creato sul portale 

https://www.competizionisportivescolastiche.it/ per poter stampare il “Modello E”, firmato dal  

Dirigente Scolastico, da presentare obbligatoriamente alla segreteria gara il giorno della manifestazione.  

Nella sezione “specialità” si dovrà indicare “IND” per gli alunni ammessi come individualisti e le sigle delle 

varie tipologie di disabilità per gli alunni paralimpici. Qualora fosse necessario, andrà inserita anche la 

“GUIDA” per gli atleti non vedenti, inserendone la dicitura sempre all’interno del campo “specialità”. 
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Al momento della creazione della manifestazione sul portale da parte dell’USR, si dovranno abbinare gli 

studenti partecipanti (compresi gli studenti con disabilità e le eventuali riserve) all’evento specifico. È 

importante differenziare nell’apposito menù a tendina i Titolari dalle Riserve. 

• La registrazione dovrà essere precisa compilando anche la voce SPECIALITA’ scegliendo le seguenti 

possibilità e utilizzando solo il CARATTERE MAIUSCOLO: 

o 100 

o OSTACOLI 

o ALTO 

o LUNGO 

o PESO 

o 1000 

Le iscrizioni degli alunni con disabilità facenti parte della rappresentativa scolastica devono 

essere inseriti/e nel Modello Eventi, precisare la specialità. 

Durante l’inserimento del docente accompagnatore si invita a indicare negli appositi spazi anche l’indirizzo 

e-mail e il n. di cellulare dell’insegnante, al fine di consentire eventuali comunicazioni urgenti. 

 

Iscrizioni alunni con disabilità – Note 

Il portale obbliga (nella sezione “Studenti”) ad inserire nello spazio dedicato allo studente e al tipo di 

disabilità il Modulo comunicazione dati particolari in formato PDF. 

Considerata l’eterogeneità delle disabilità degli alunni/studenti, le classifiche verranno stilate  

suddividendoli nelle seguenti categorie: 

• Alunni/studenti con disabilità intellettivo relazionale (DIR) 

• Alunni/studenti con disabilità intellettivo relazionale (C21) * 

• Alunni/studenti con disabilità fisica ma deambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecc.). 

• Alunni/studenti con disabilità fisica non deambulanti (HFC) 

• Alunni/studenti non udenti (HS). 

• Alunni/studenti non vedenti (NV). 

*appartengono a questa categoria gli alunni/studenti con sindrome di Down. 

Gli alunni che presentano più disabilità dovranno essere iscritti nella categoria di disabilità prevalente. 

Si richiede che tra gli insegnanti accompagnatori venga inserito a portale anche il docente accompagnatore 

dell’alunno con disabilità. 

L’inserimento dovrà essere effettuato nel portale entro, e non oltre, lunedì 12 maggio 2025. 

LE ISCRIZIONI SARANNO A CURA DEGLI UFFICI SCOLASTICI TERRITORIALI e dovranno  

essere inviate via mail entro, e non oltre, lunedì 12 maggio 2025 all’indirizzo 

drlo.ed.fisica@istruzione.it e edoardo.pittaluga1@scuola.istruzione.it  indicando anche i nominativi 

e i recapiti telefonici dei docenti accompagnatori.   Tramite il mod. (All.5) dovranno essere inviate dagli  

UST anche le iscrizioni degli alunni/e con disabilità. 
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SOSTITUZIONI 

Il giorno della gara SOLO presso la segreteria gare entro le ore 9:30  (All. 3): 

SARA’ POSSIBILE sostituire gli alunni assenti e/o effettuare scambi tra atleti già iscritti alle varie 

specialità. 

Si consegnerà l’all.3 e il modello “E” (mod. Eventi) con inserito il nominativo del sostituto. In particolare, 

si precisa che l’assenza di uno studente deve essere comunicata.  

Si ricorda che gli alunni non inseriti nel suddetto modello E non potranno prendere parte alla gara.  

Non saranno consentiti inserimenti manuali sul mod. Eventi. 

Per la di conferma delle staffette, tramite il modulo (All.4) l’orario è previsto entro le ore 11.00. 

CLASSIFICHE - PUNTEGGI  

Saranno redatte classifiche individuali e di squadra come previsto dal Regolamento Tecnico delle 

Competizioni Sportive Scolastiche.  

Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 6 miglior punteggi in 6 singole gare, staffetta 

compresa (con la possibilità quindi di scartare il punteggio peggiore). 

Al primo classificato verrà assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così a salire fino 

all’ultimo classificato. 

In caso di squalifiche, ritiri o non classificati verrà assegnato all'atleta il punteggio dell’ultimo classificato 

più 1 punto e la gara si intenderà, comunque, coperta. 

Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti. 

Casi di parità: in caso di parità fra due o più rappresentative, prevarrà quella che avrà ottenuto il miglior 

singolo punteggio in assoluto. In caso di ulteriore parità la squadra con gli alunni/e più giovani. 

REGOLAMENTO 

Per il programma tecnico e il regolamento consultare le schede tecniche II grado allegate (All. 1). 

SOLO PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO vigono le disposizioni del 

Regolamento Tecnico della FIDAL e del Regolamento Tecnico Organizzativo indicato nelle schede tecniche 

delle Competizioni Sportive Scolastiche a.s. 2024-2025. 

IL COMITATO ORGANIZZATORE E LA GIURIA si riservano la facoltà di apportare al presente regolamento 

eventuali modifiche ritenute necessarie per la migliore riuscita della manifestazione. 

PROGRAMMA GARE 

ALLIEVI nati 2010/2009/2008 

• Gare: 100 mt - 100 hs (A/i - h cm 0,84 - n° 10 ostacoli - mt 13,00/mt 8,50/mt 10,50) - 1000 mt – 

Alto – Lungo – Peso (5 kg) - Staffetta 4×100. 

ALLIEVE nate 2010/2009/2008 

• Gare: 100 mt - 100 hs (A/e - h cm 0,76 - n° 10 ostacoli - mt 13/mt 8,00/mt 15,00) - 1000 mt – 

Alto – Lungo – Peso (3 kg) - Staffetta 4×100. 
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ALUNNI CON DISABILITÀ 

Le iscrizioni degli alunni con disabilità facenti parte della rappresentativa scolastica devono essere inseriti/e 

nel Modello Eventi. 

PROGRAMMA GARE FINALE PROVINCIALE II GRADO: vedere la scheda tecnica allegata (All. 2) 

Nella Cat. Allievi/e possono gareggiare gli alunni/e con disabilità nati/e negli anni 2008-2009-2010 (2011 

in caso di anticipo scolastico). 

Il programma gare prevede: 

• corsa: 100 mt; 

• 1000 (solo DIR e C21) 

• salti: lungo (con esclusione della cat. HFC); 

• lanci: Peso: HFD - HS - NV (A/e kg 3, A/i kg 5) 

o HFC (A/e kg 2, A/i kg 2) 

o DIR PESO (3kg A/e – 5kg A/e) 

C21 PESO (3kg A/e – 4kg A/e) 

DOCUMENTI  

Ciascun partecipante dovrà essere in possesso di un documento d’identità valido o del “modello di 

certificazione” munito di fotografia e regolarmente vidimato dal Dirigente dell’Istituto da esibire nel caso 

venga richiesto dai Giudici o dallo staff organizzatore. 

ACCESSO PERCORSO GARA 

L’accesso al campo di gara sarà consentito esclusivamente a 1 docente accompagnatore per scuola e ai 

componenti del Comitato Organizzatore (GGG FIDAL e Staff comitato organizzatore). 

CERTIFICAZIONI MEDICHE e ASSISTENZA SANITARIA 

Tutti gli/le studenti/esse partecipanti alle C.S.S., dalle fasi d’Istituto fino alle fasi regionali comprese, 

devono essere in possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica, così come descritto 

dall’art. 3 del Decreto Interministeriale del 24 aprile 2013, modificato dall’art. 42 bis del decreto Legge n. 

69 del 2013, convertito dalla Legge n. 98 del 2013 e s.m.i.  

A tal riguardo, appare opportuno precisare che utili chiarimenti in merito alle suddette certificazioni sono 

contenuti nelle Linee Guida emanate dal Ministro della Salute in data 8 agosto 2014, nella nota del Ministero 

della Salute prot. 4165 del 16 giugno 2015 e prot. 5479 del 17 giugno 2015 recanti all’oggetto “Nota 

esplicativa del Decreto del Ministro della Salute 8 agosto 2014 – Linee guida di indirizzo in materia di 

certificati medici per l’attività sportiva non agonistica”  

Le certificazioni mediche dovranno essere depositate e custodite presso la segreteria della scuola di 

appartenenza. 

Sport e Salute S.p.A. della Lombardia: provvederà a garantire la presenza del medico di servizio. 
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ACCOMPAGNATORI 

In tutte le fasi di svolgimento l’accompagnamento degli studenti sui campi di gara è affidato ai docenti di 

Educazione fisica/Scienze motorie e sportive dell’Istituto scolastico e in alcun caso, pena l’esclusione, a 

personale non docente o estraneo alla scuola. Nel caso di impossibilità dei docenti di Educazione 

fisica/Scienze motorie e sportive dell’Istituto ad accettare l’incarico, il Dirigente scolastico potrà individuare, 

quale accompagnatore, un docente di altra materia. 

SEGRETERIA   

Gli insegnanti accompagnatori al momento del ritrovo dovranno obbligatoriamente consegnare alla 

“segreteria campo” il “Modello E”, scaricato dalla piattaforma ministeriale, 

https://www.competizionisportivescolastiche.it/ debitamente compilato e firmato dal   

Dirigente Scolastico, comunicare gli assenti e le sostituzioni e ritirare la busta contenente le indicazioni 

sullo svolgimento della gara. 

RACCOMANDAZIONI E CONSIGLI 

● Si raccomanda di utilizzare gli spazi messi a disposizione (spogliatoi, zone adiacenti al percorso, 

ecc.) in modo adeguato. I DOCENTI DOVRANNO CONTROLLARE CHE I PROPRI STUDENTI NON 

LASCINO RIFIUTI SULLE TRIBUNE E SUL CAMPO.  

● Si raccomanda di non lasciare alcun oggetto o indumento negli spogliatoi in quanto non si  

risponde in caso di smarrimenti e/o furti.  

RICORSI 

Eventuali ricorsi, che si rendessero necessari dovranno essere presentati con i tempi, le modalità e le 

caratteristiche previste allo scopo da specifico paragrafo contenuto nel progetto tecnico al quale si rinvia 

per qualsiasi informazione. Non verranno presi in esame reclami generici e/o non documentati. 

Le decisioni in merito al ricorso saranno prese dalla Commissione Disciplinare Sportiva, composta dai 

componenti dell’O.R.S.S. e da un rappresentante della FIDAL, che risponderà per iscritto agli interessati.  

PREMIAZIONI  

Verranno premiati i primi 3 classificati di ogni gara e categoria e i primi 3 Istituti per ogni categoria. 

TRASPORTI 

Il trasporto è a carico degli Uffici Scolastici Territoriali che organizzeranno i piani viaggio e li 

comunicheranno alle scuole interessate. 
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Per quanto non previsto dalla presente, si fa riferimento al Progetto Tecnico della nota ministeriale 

sopracitata n. 3681 del 12.12.2024 delle Competizioni Sportive Scolastiche 2024/2025, alle Schede 

Tecniche, e ai regolamenti tecnici F.I.D.A.L.           

              Si invitano le SS.LL. a dare comunicazione agli istituti interessati.  

              Si ringrazia per la collaborazione e si porgono i più cordiali saluti 

          

Per IL DIRETTORE GENERALE 

   Il DIRIGENTE VICARIO 

 Daniele ZANI 

 

 

Allegati: 

● Allegato 1 (pdf, 259 kb) - Scheda tecnica II grado 

● Allegato 2 (pdf, 362 kb) - Scheda tecnica II grado alunni con disabilità 

● Allegato 3 (pdf, 438 kb) - Modulo sostituzioni 

● Allegato 4 (pdf, 432  kb) - Modulo conferma staffetta 

● Allegato 5 (pdf, 19  kb) - Modulo alunni con disabilità 

● Allegato 6 (pdf, 473 kb) - Programma orario gare indicativo 

 

 

 

 

Responsabile del Procedimento: Giuliana Maria Cassani 

Referente: gmc 

02-92891573 

drlo.ed.fisica@istruzione.it 
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