
 

 

 

Ministero dell’istruzione e del merito 

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 
Direzione Generale – Coordinamento regionale attività motorie e sportive 

Via Polesine, 13 – 20139 Milano - Codice Ipa: m_pi 

E-mail: direzione-lombardia@istruzione.it – PEC: drlo@postacert.istruzione.it  

Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: HKPE39 – C.F.:97254200153  

Sito internet: https://usr.istruzionelombardia.gov.it 

 

  

 

 

  
Ai Dirigenti degli Istituti Scolastici secondari di I  e 

II grado statali e paritari della Lombardia aderenti 

alle CSS a.s. 2023/24 Atletica Leggera 

 Ai Dirigenti degli UU.SS.TT. della Lombardia                             

 Ai Referenti territoriali per il supporto e sostegno 

delle attività  motorie e per il benessere psico-fisico 

nelle scuole 

p.c.      Al Segretario della struttura territoriale Sport e 

Salute  Lombardia                                                     

 Al Presidente Comitato Regionale C.I.P. Lombardia 

 Al Presidente CR FIDAL della Lombardia 

 Alla FISDIR Lombardia 

 Al Sindaco del Comune di Brescia 

 

                                                                    

 

Oggetto: CSS a.s.2023-2024 - Finale Regionale di Atletica Leggera  

              per gli Istituti di 1° e 2°grado –  Brescia, 09 -10 maggio 2024  

 

L’Organismo Regionale per lo Sport a scuola per la Lombardia, in accordo con gli Organismi Provinciali, in 

collaborazione con  il con il CRL F.I.D.A.L. e con la F.I.S.D.I.R., indice ed organizza le Finali Regionali delle 

Competizioni Sportive Scolastiche di Atletica Leggera per gli istituti di I e II grado, riservata agli studenti 

che frequentano gli Istituti di istruzione secondaria di primo e secondo grado, registrati sul portale 

ministeriale www.campionatistudenteschi.it. 

Le manifestazioni si disputeranno:     

GIOVEDI’ 09 MAGGIO 2024 

Istituti di primo grado cat. CADETTI e CADETTE 

e 

VENERDI’ 10 MAGGIO 2024 

Istituti di secondo grado cat. ALLIEVI E ALLIEVE 

 

presso il Centro Sportivo Gabric 

Via Don Luigi Barberis - Sanpolino - BRESCIA 

(Fermata metropolitana San Polino) 

 PROGRAMMA DELLE MANIFESTAZIONI  

• ore 9.00 ritrovo concorrenti, conferma iscrizioni, eventuali variazioni  

• ore 10.00 inizio gare 

• ore 14.30 circa premiazioni  
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PARTECIPAZIONE 

Sono ammesse a partecipare, per ogni singola provincia: 

- le prime 2 squadre femminili e le prime 2 maschili degli Istituti classificati nelle fasi   

  provinciali;  

- il/la primo/a classificato/a di ogni specialità nella fase provinciale per ogni categoria, se non  

  appartenente alle squadre già ammesse;  

- il/la primo/a classificato/a di ogni specialità per ogni categoria tra gli studenti con disabilità  

  qualificatisi a seguito della partecipazione alla Fase Provinciale.  

La partecipazione alla finale regionale è per squadra. Sono ammessi gli individualisti/e per ogni specialità 

non facenti parte delle squadre ammesse, e gli alunni con disabilità vincitori nella loro specialità e categoria.  

Gli/le studenti/esse INDIVIDUALISTI/E saranno affidati al/alla docente della squadra della 

stessa categoria della propria provincia. 

Ogni alunno/a deve gareggiare solo in una gara individuale più, eventualmente, la staffetta.  

Le staffette saranno composte obbligatoriamente dagli atleti facenti parte la squadra escluso l’atleta dei mt 

1000. 

ETA’ DEI PARTECIPANTI 

Scuole Secondarie di I grado: squadra composta da n. 7 alunni/e 

• Categoria CADETTI e CADETTE nati/e negli anni 2009-2010.  

  Cat. Cadetti/e con disabilità nati/e negli anni 2009-2010-2011 

Scuole Secondarie di II grado: squadra composta da n. 6 alunni/e 

 

• Categoria ALLIEVI/E nati/e negli anni 2009/2008/2007 (2010 se in anticipo scolastico).  

   Cat. Allievi/e con disabilità nati/e negli anni 2006-2007-2008- (2009 se anticipatari) 

 

PROGRAMMA TECNICO:  

GARE CADETTI/E 

CORSE: 80 mt – 1000 mt – 80hs (0,76). 80hs C/i: 8hs distanze 13mt/8mt/11mt; 80hs C/e: 8hs distanze  

             12mt/7,50mt/15,50mt  

SALTI: Lungo - Alto  

LANCI: Vortex – Peso (C/i Kg 4 – C/e Kg 3)  

STAFFETTA: 4×100 

GARE CADETTI/E con disabilità (possono partecipare solo ad una gara) 

 80 mt – Lungo – Vortex 

GARE ALLIEVI 

CORSE: 100 mt– 1000 mt – 100hs (A/e h cm 0,76) – 100hs (a/i – h cm 0,84) – 100hs A/e n. 10 ostacoli      

              13/mt 8,00/mt 15,00 100hs A/i n. 10 ostacoli – mt 13,00/mt 8,50/mt 10,50  

SALTI: Lungo - Alto  

LANCI: Peso (A/e 3 kg – A/i 5 kg)  

STAFFETTA: 4x100  
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GARE ALLIEVI/E con disabilità (possono partecipare solo ad una gara) 

100 mt – 1000 mt (solo DIR e C21) – Lungo – Peso 

ISCRIZIONI 

Ogni ISTITUZIONE SCOLASTICA dovrà provvedere alle iscrizioni dei propri alunni entro SABATO 04 MAGGIO 

2024. 

Per effettuare le iscrizioni sarà sufficiente inserire i propri alunni, compresi gli individualisti e gli studenti con 

disabilità ammessi alla fase regionale, negli eventi regionali appositamente creati sul portale 

www.campionatistudenteschi.it, “Fase Regionale Atletica leggera 1° grado” o “Fase Regionale Atletica 

leggera 2° grado”, scegliendo la categoria di appartenenza. 

Il Modello E, stampato dal portale, è da presentare obbligatoriamente alla segreteria gara il giorno della 

manifestazione. 

Le operazioni delle iscrizioni devono essere precise, compilando anche la voce SPECIALITA’ inserendo 

solo le seguenti diciture: 

 

80 mt per 1° grado CM/F    e   100 mt per 2° grado AM/F 

1000 mt 

Ostacoli  

Alto  

Lungo 

Vortex 

Peso 

 

La composizione della staffetta sarà generata automaticamente dal programma gestione gare e dovrà 

essere confermata alla segreteria sul campo.  

 

Si prega di non mettere spazi o punteggiatura inutili. 

 

Le ammissioni dovranno essere inviate dai referenti provinciali degli UST della Lombardia, entro 

SABATO 04 MAGGIO 2024, agli indirizzi di posta elettronica: drlo.ed.fisica@istruzione.it   e p.c.  

edoardo.pittaluga1@scuola.istruzione.it. 

 

DOCUMENTI  

I docenti accompagnatori dovranno obbligatoriamente consegnare alla segreteria gare il modello E a 

firma del Dirigente Scolastico, stampabile dal portale www.campionatistudenteschi.it .    

Ritireranno la busta gara presso la segreteria sul campo dove ci saranno il pettorale o cartellino per gli atleti 

della specialità dei 1000 metri (premunirsi di spille). Il modulo eventi dovrà essere scaricato dalla piattaforma 

www.campionatistudenteschi.it. Dovrà essere registrata un’iscrizione ad ogni evento di categoria e solo dopo 

aver flaggato i propri alunni partecipanti si potrà scaricare il modulo Eventi, uno per ogni categoria 

partecipante. Flaggare anche eventuali atleti riserve (fino a due per ogni categoria). Per gli atleti paralimpici 

assicurarsi che compaia il codice di disabilità.  

Ciascun partecipante dovrà essere in possesso di un documento di identità valido. 

 

 

 

mailto:direzione-lombardia@istruzione.it
mailto:drlo@postacert.istruzione.it
http://www.campionatistudenteschi.it/
mailto:drlo.ed.fisica@istruzione.it
mailto:edoardo.pittaluga1@scuola.istruzione.it
http://www.campionatistudenteschi.it/


 

 

 

Ministero dell’istruzione e del merito 

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 
Direzione Generale – Coordinamento regionale attività motorie e sportive 

Via Polesine, 13 – 20139 Milano - Codice Ipa: m_pi 

E-mail: direzione-lombardia@istruzione.it – PEC: drlo@postacert.istruzione.it  

Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: HKPE39 – C.F.:97254200153  

Sito internet: https://usr.istruzionelombardia.gov.it 

 

 

VARIAZIONI/ SOSTITUZIONI 

Il modello eventi potrà essere modificato fino al giorno della manifestazione, ma i nominativi per le iscrizioni 

saranno scaricati da quest’ufficio alla chiusura delle iscrizioni, sabato 4 maggio 2024. 

 

Quindi dopo la data di sabato 4 maggio 2024 tutte le modifiche apportate al modulo eventi dovranno 

essere comunicate tramite il modulo sostituzione alunni allegato, prima della chiusura/conferma iscrizioni 

sul campo gara, entro le ore 9.30.  

È importante indicare il nominativo dell’alunno assente e il nominativo del sostituto. 

Solo per la di conferma delle staffette, sempre tramite il modulo sostituzioni alunni, l’orario è previsto entro 

le ore 11.00. 

Non saranno accettate variazioni di nominativi dopo l’orario di chiusura di conferma iscrizioni. 

 

N.B.: Come già in precedenza comunicato si ribadisce che nessun atleta sarà ammesso a prendere parte 

alla gara se non inserito nel modello Eventi. 

 

NORME SPECIFICHE 

• È obbligatorio l’utilizzo dei blocchi di partenza.  

• Per Cadetti/e non è consentito l’uso di scarpe chiodate, pena l’esclusione. 

PUNTEGGI E CLASSIFICHE:  

Verrà redatta una classifica per categoria.  

• A tutti i partecipanti di squadra verrà attribuito il punteggio corrispondente alla classifica individuale 

di appartenenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, sino all’ultimo regolarmente arrivato; 

in caso di squalifiche, ritiri o non classificati (per esempio 3 nulli in ingresso nel salto in alto o 3 

nulli in altri concorsi) verrà assegnato all’atleta il punteggio dell’ultimo classificato più 1 punto e la 

gara si intenderà, comunque, coperta.  

• Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti.  

• Nel caso in cui un atleta acquisisca il diritto a partecipare ad una finale e, durante lo svolgimento 

della stessa, venga squalificato o comunque non porti a termine la gara, gli verrà attribuito l’ultimo 

posto in classifica della finale senza l’aggravio di un punto supplementare.  

• Ai fini del calcolo della classifica finale a squadre, saranno presi in considerazione i migliori risultati 

ottenuti, 7 Ce/i e 6 Ae/i, compresa la staffetta, con la possibilità, quindi, di scartare il punteggio 

peggiore.  

• Casi di parità: in caso di parità fra due o più rappresentative, prevarrà quella che avrà ottenuto il 

miglior singolo punteggio in assoluto. In caso di ulteriore parità la squadra con gli alunni/e più 

giovani. 

CERTIFICAZIONI MEDICHE e  ASSISTENZA SANITARIA: 

Per tutti gli studenti partecipanti alle Competizioni Sportive Scolastiche, dalle fasi di istituto fino alle fasi 

regionali comprese, è previsto il possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica 

così come descritto dall’art. 3 del Decreto interministeriale del 24/04/2013, modificato dall’art. 42 bis de 

DL n.69/2013 convertito dalla Legge n. 98/2013 e dalla legge n.125 del 30 ottobre 2013 (pagina 14 del 

Progetto Tecnico). 
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ACCOMPAGNATORI 

In tutte le fasi di svolgimento l’accompagnamento degli studenti sui campi di gara è affidato ai docenti di 

Educazione fisica/Scienze motorie e sportive dell’Istituto scolastico e in alcun caso, pena l’esclusione, a 

personale non docente o estraneo alla scuola. Nel caso di impossibilità dei docenti di Educazione 

fisica/Scienze motorie e sportive dell’Istituto ad accettare l’incarico, il Dirigente scolastico potrà individuare, 

quale accompagnatore, un docente di altra materia. 

 

All’accredito verranno consegnati al docente responsabile i cestini pasto per studenti e docenti.  

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA’ CON QUALSIASI CONDIZIONE METEREOLOGICA 

 

PREMIAZIONI  

Sono previste al termine della manifestazione. Saranno premiati i primi tre individualisti e i primi tre istituti 

classificati per ogni singola categoria. 

TRASPORTI 

Il trasporto è a carico degli Uffici Scolastici Territoriali che organizzeranno i piani viaggi. 

RACCOMANDAZIONI E CONSIGLI 

A tutti i partecipanti e ai docenti accompagnatori si raccomanda:  

• Evitare di lasciare denaro e oggetti di valore negli spogliatoi, al riguardo l’organizzazione declina ogni 

responsabilità;  

• Vigilare durante tutta la manifestazione affinché i propri alunni rispettino tutte le strutture e gli ambienti 

messi a disposizione;  

Per quanto non espressamente indicato si fa riferimento al Progetto Tecnico dei Campionati Studenteschi 

2023/2024, alle schede tecniche e al regolamento F.I.D.A.L. 

Si pregano le SS.LL. di dare comunicazione agli istituti interessati.  

Si ringrazia per la collaborazione e si porgono distinti saluti. 

    

IL DIRETTORE GENERALE 

Luciana VOLTA 
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