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La Classe piu Felice d’'Italia

Descrizione iniziativa

La Fondazione della Felicita si propone di organizzare il contest "La classe piu felice d'Italia",
un'iniziativa innovativa volta a promuovere il benessere psicologico degli studenti
attraverso un percorso educativo coinvolgente e stimolante. Il contest prevede la creazione
di una piattaforma online, accessibile tramite login agli studenti partecipanti, dove essi
potranno affrontare una serie di sfide suddivise in 8 livelli, ciascuno correlato a specifiche
competenze trasversali.

Ogni livello sara rappresentato da un supereroe, e le attivita da svolgere saranno pensate
per coinvolgere e stimolare il gruppo classe nel raggiungimento degli obiettivi proposti. Le
prestazioni degli studenti verranno valutate e convertite in punti, con 1'obiettivo finale di
decretare la "Classe piu felice d'Ttalia". La classe vincitrice sara premiata con smartphone e
computer per ciascun studente, a sottolineare il valore dellimpegno e del successo
raggiunto e nel rispetto dello scopo della Fondazione della Felicita di garantire a tutte e tutti
gli allievi d'Ttalia un'istruzione accessibile e di qualita.

La premiazione, punto culminante dell'intero percorso, si terra a Milano, in una location
prestigiosa ancora da definire, e sara concepita come un evento culturale di rilevanza
nazionale. Questo evento non solo celebrera il successo della classe vincitrice, ma sara anche
il momento conclusivo di un percorso educativo volto a promuovere valori come
collaborazione, impegno e crescita personale.

E importante sottolineare che il lancio ufficiale del contest & avvenuta in sede dell’evento
organizzato dalla Fondazione della Felicita in occasione della Giornata Mondiale della
Felicita, il 20 marzo al Forum di Assago. Questa iniziativa, gia supportata dall'Assessore
Tironi, Assessore all’istruzione, Formazione e Lavoro durante la Conferenza Stampa
tenutasi il 12 marzo 2024 al Palazzo della Regione, ha dimostrato 1'impegno e l'interesse
della Regione Lombardia e dell’Ufficio Scolastico Regionale nel promuovere il benessere
psicologico degli studenti e nell'innovare il settore dell'istruzione.

Descrizione contenuti

L'iniziativa proposta dalla Fondazione della Felicita, denominata "La classe piu felice
d'Ttalia", si colloca all'intersezione tra innovazione educativa, promozione del benessere
psicologico degli studenti e accesso all'istruzione di qualita per tutti. Il contesto educativo
attuale richiede un approccio olistico che vada oltre la mera trasmissione di conoscenze,
ponendo al centro l'individuo nella sua globalita e il suo sviluppo non solo cognitivo, ma
anche emotivo e relazionale.

Attraverso la creazione di una piattaforma online interattiva, il contest si propone di
coinvolgere attivamente gli studenti in un percorso di apprendimento che valorizzi le loro
abilita trasversali e favorisca la crescita personale e collettiva. Diviso in 8 livelli, ognuno
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correlato a specifiche competenze trasversali, il contest offre agli studenti la possibilita di
sfidarsi in attivita stimolanti e divertenti, guidati da un team di supereroi virtuali.

Il nucleo dell'iniziativa risiede nell'idea di promuovere la felicita come diritto fondamentale
dell'essere umano. Attraverso la partecipazione attiva degli studenti a sfide e attivita mirate,
si intende favorire lo sviluppo di una cultura del benessere psicologico all'interno delle
scuole, contribuendo cosi a creare un ambiente educativo positivo e inclusivo.

La premiazione della "Classe piu felice d'Italia" rappresenta il momento culminante
dell'iniziativa. Oltre alla celebrazione del successo ottenuto, questo evento si configura come
un'occasione per riflettere sull'importanza dell'educazione orientata al benessere e per
riconoscere il valore dell'impegno e della collaborazione tra gli studenti.

In sintesi, "La classe piu felice d'Ttalia" si propone di coniugare gli obiettivi di promozione
del benessere psicologico, valorizzazione delle competenze trasversali e accesso
all'istruzione di qualita per tutti. Attraverso un approccio ludico ed educativo, l'iniziativa
mira a trasformare l'esperienza scolastica degli studenti, contribuendo a formare cittadini
consapevoli, motivati e felici.

Obiettivo del Contest

Obiettivo del contest e quello di individuare ed allenare le competenze trasversali utili al
raggiungimento della propria felicita, intesa come benessere psicologico.

A tal proposito il team di esperti della Fondazione ha individuato 8 competenze trasversali
utili al raggiungimento di questo scopo, ciascuna di esse rappresentata da un'allegoria di
un supereroe: Impossibile, Sogno, Positivita, Passione, Obiettivi, Perché, Resilienza, Felicita.
All'interno della webapp, ciascun supereroe, corrisponde ad un livello contenente delle
sfide da superare per allenare quella determinata competenza. Il completamento delle sfide
comporta l'acquisizione di un punteggio che permette di stabilire una graduatoria.

Giunti alla fine, al livello di Felicita, gli studenti dovranno realizzare un progetto di felicita
condivisa, dopo aver acquisito lungo questo percorso tutti gli strumenti per raggiungere la
felicita.

Link alla webapp:
https://app.fondazionedellafelicita.org/

Al suo interno e possibile consultare il regolamento.

Data inizio: 20/03/2024
Premiazione: 05/06/2024
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