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Ai dirigenti degli U.A.T. 

 

Ai referenti dell’educazione alla 

Salute degli U.A.T. 

 

Ai dirigenti delle scuole statali di ogni  

ordine e grado 

 

Ai coordinatori delle scuole paritarie di ogni 

ordine e grado 

 

 

OGGETTO: Diffusione del Documento “Il supporto psicologico per una Scuola che promuove 

salute”. 

 

Si rende noto che il “Gruppo SPS Lombardia – Supporto Psicologico” della Rete delle Scuole che 

Promuovono Salute – Lombardia (SPS) ha realizzato il Documento in oggetto, rispondendo all’esigenza 

di integrare “il supporto psicologico in una prospettiva educativa e di promozione della salute globale.” 

 

Il documento, che si allega alla presente comunicazione e che potrà essere consultato anche sul sito 

della Rete SPS https://www.scuolapromuovesalute.it/ , si propone di: 

 

- “presentare una visione del supporto psicologico a scuola che si integri con il Modello della 

Scuola che Promuove Salute; 

- offrire alcuni suggerimenti pratici ai dirigenti scolastici e professionisti, alla luce dell’esperienza 

realizzata da alcune scuole del territorio lombardo: raccordo tra il supporto psicologico e il 

PTOF, tipologie di attività su cui coinvolgere i professionisti psicologici, suggerimenti per il 

reclutamento dei professionisti, gestione aspetti pratici legati alla privacy, presentazione delle 

funzioni del supporto, uso risorse, ecc.; 

- proporre uno strumento e una modalità per mappare le forme di supporto psicologico attive 

nelle scuole in Lombardia, indipendentemente dalla fonte di finanziamento; 

- definire proposte formative alla luce delle esigenze emerse dal confronto con psicologi scolastici 

e scuole; 

- evidenziare alcune esigenze di raccordo tra il supporto psicologico e i Servizi territoriali 

sociosanitari e proporre alcuni suggerimenti in tal senso.” 

 

Il Documento è uno dei numerosi e strutturali strumenti realizzati dalla Rete regionale delle Scuole 

che promuovono salute (SPS) al fine di far emergere un approccio globale e integrato alla salute, 

veicolato da un metodo sistematico, partecipativo e orientato all’azione, che sono consultabili al 

seguente link https://usr.istruzionelombardia.gov.it/20230412prot9303/  

 

Il bagaglio di competenze metodologiche consolidato dalla Rete SPS è ritenuto strategico anche per 

l’attuazione delle azioni previste da due Accordi regionali in vigore: 

- il Protocollo sottoscritto da USR Lombardia, da Prefettura di Milano e da Regione Lombardia  

finalizzato allo sviluppo e al consolidamento in ambito scolastico di buone prassi per la 
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prevenzione e il contrasto dei fenomeni legati alle diverse forme di dipendenza, al bullismo e 

cyberbullismo, alle altre forme di disagio sociale minorile e per la promozione della Legalità  

https://usr.istruzionelombardia.gov.it/intesa-regione-lombardia-prefettura-milano-usr-

lombardia/ ; 

- il Protocollo sottoscritto da USR Lombardia e da Regione Lombardia per l’attivazione del servizio 

psico-pedagogico a favore degli Istituti Scolastici di I e II grado e delle istituzioni formative di 

Istruzione e Formazione Professionale, che ha dato origine al Progetto la “Scuola in Ascolto” 

https://usr.istruzionelombardia.gov.it/20231006prot29995/  

 

L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti.  

 

 

 

IL DIRIGENTE  

                     Giuseppe Bonelli 

 

 

 

 

 

Allegato: Documento (pdf, 408 Kb) 
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