
“Accordo di collaborazione per la realizzazione di una indagine sulla salute mentale dei 
bambini e dei ragazzi ai tempi della pandemia da covid-19" - AGIA-ISS 

(da realizzarsi presso un campione di scuole primarie e secondarie di I e II grado) 
 

 

L’Autorità garante per l’infanzia e l’adolescenza (AGIA) ha promosso una ricerca sulla salute mentale dei 

bambini e dei ragazzi ai tempi del COVID-19, affidandone la realizzazione, a seguito della stipula dell’accordo 

di collaborazione in oggetto, all’Istituto Superiore di Sanità (ISS), in ragione dell’expertise in tema di ricerca 

e salute pubblica, e prevedendo la collaborazione del MIM, in forza del protocollo d’intesa tuttora in essere 

e in particolar modo per l’attività di promozione della partecipazione all’indagine presso le istituzioni 

scolastiche facenti parte del campione statistico individuato a partire dai dati già forniti dalla DGSIS MIM. 

Ai fini dell’attuazione del suddetto accordo di collaborazione, stipulato tra AGIA e IIS, è stata costituita una 

Cabina di regia, che include anche il Ministero dell’istruzione e del merito. 

Scopo dell’indagine, attraverso uno studio da effettuarsi nelle scuole primarie e secondarie di primo e 

secondo grado, sarà quello di verificare in che misura la pandemia e le misure adottate per contenerla, 

abbiano impattato sul neuro-sviluppo di bambini e ragazzi. Lo studio verrà effettuato in istituzioni 

scolastiche campionate in cinque Regioni: Lombardia, Emilia-Romagna, Toscana, Campania, Sicilia, 

garantendo la giusta rappresentatività di scuole in ambito rurale e urbano. 

In particolare, sarà compito di questo Ministero richiedere ai Dirigenti scolastici delle scuole campionate 

di sensibilizzare i genitori alla partecipazione allo studio e di veicolare i documenti relativi al consenso 

informato, la scheda informativa e il link d’accesso alla piattaforma tecnologica dove compileranno tutti i 

documenti e consensi necessari e i relativi questionari (lo studio verrà effettuato attraverso test/questionari 

validati scientificamente e selezionati dall’ISS e dai due centri di eccellenza nel campo dei disturbi del neuro-

sviluppo, IRCCS Ca’ Grande e IRCCS E. Medea Bosisio Parini. Protocollo, scheda informativa e specifica 

richiesta di consenso per i genitori sono stati valutati positivamente dall Comitato Etico dell’ISS e del 

Responsabile per la protezione dei dati personali per il trattamento dei dati sensibili). 

Ai genitori che parteciperanno alla ricerca verrà fornita la copia dei questionari compilati e una sintesi 

interpretativa dei risultati predisposta da clinici esperti sulla tematica oggetto del presente studio. Se i 

genitori desidereranno ricevere informazioni più dettagliate sui risultati, potranno contattare i professionisti 

dei due centri clinici tramite l’e-mail segnalata sulla piattaforma.  

 

Al termine del progetto verrà elaborato un report finale con dati di incidenza dei problemi di salute mentale 

e del disagio psicologico emersi durante lo studio epidemiologico, che conterrà le Raccomandazioni 

dell’Autorità garante per l’infanzia e l’adolescenza, insieme all’indicazione di buone pratiche riferite alla 

salute mentale in ambito scolastico. 

 

 


