m pi . ACODRLO. REG STRO
UFFI Cl ALE. U. 0028730. 27- 09-2023. h. 12: 03

Ministero dell’istruzione e del merito

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia

Direzione Generale — Coordinamento regionale attivita motorie e sportive
Via Polesine, 13 - 20139 Milano - Codice Ipa: m_pi

Ai Dirigenti degli Istituti Scolastici di ogni ordine e grado
statali e paritari della Lombardia

Ai Dirigenti degli UU.SS.TT. della Lombardia

Ai Referenti territoriali per il supporto e sostegno alle
attivita per il benessere psicofisico e sportivo

Ai Docenti di Scienze Motorie e ai Laureati in Scienze
Motorie

p.c. Al Presidente della F.I.R.

Oggetto: Corso Aggiornamento Docenti - Comitato Lombardo Rugby

Gent.mi, proseguendo la proficua collaborazione con il mondo della Scuola, il Comitato Regionale
Lombardo della Federazione Italiana Rugby, unitamente alle Societa lombarde, propone, in collaborazione
con questo Ufficio, un corso di aggiornamento gratuito per docenti di educazione fisica e scienze motorie
delle scuole di ogni ordine e grado statali e paritarie con il tema “Il Tag Rugby a Scuola”. L'obiettivo & di
favorire la conoscenza del Rugby, dei suoi principi e delle sue regole fondamentali, fornendo agli
Insegnanti di educazione fisica e scienze motorie le basi per una proposta didattico metodologica efficace,
per l'insegnamento del gioco del rugby senza contatto in palestra e all’aperto, nonché gli strumenti per la

gestione autonoma dell’attivita di Rugby a Scuola.

Il corso si svolgera in due sedi:

- il 24 Ottobre 2023 dalle ore 14.00 alle 18.00, presso il CUS Pavia Via Agostino Bassi, 9A, 27100
Pavia PV

- il 26 Ottobre 2023 dalle 14.00 alle 18.00, presso il centro sportivo Bassa Bresciana a Leno (Bs) Via
Martin Luther King, 20

Programma Corso

Ore 14.00 presentazione corso

Ora 14.20 Parte Teorica

Visione e Missione della federazione
Storia del rugby uno sport nato nella scuola per la scuola
Il regolamento del rugby scolastico
Supporto club/FIR per la scuola
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Ore 15.30 Parte Pratica

Il Tag Rugby e Touch rugby proposta didattica nella scuola secondaria.
Ore 17.30 Question time
Ore 18.00 Chiusura corso

Iscrizioni al corso: Coloro che fossero interessati a iscriversi all'iniziativa possono inviare |'adesione,

entro e non oltre il 13 ottobre 2023, collegandosi al seguente link: Modulo Iscrizione corso Rughy

Da parte della F.I.R. verranno rilasciati I'attestato di partecipazione e il brevetto di Esperto sviluppo rugby
(brevetto federale)

Si pregano le SS.LL. di dare comunicazione ai docenti interessati. L'occasione & gradita per porgere

cordiali saluti.
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