
   

 

SENIOR FENCING WORLD CHAMPIONSHIPS MILANO 2023 
 
IL PROGETTO SCUOLA 
 
Nell’ottica del coinvolgimento del territorio, con diversi target di riferimento, si può affermare che 
una delle più importanti legacy sarà sicuramente il progetto destinato alla scuola e che si attiverà 
presso 18 istituti comprensivi di Milano (2 per ciascun Municipio) e presso un istituto in ciascuna 
delle altre province lombarde. Saranno coinvolte classi delle primarie, delle secondarie di I° grado e 
di II° grado con una proiezione di circa 5000 bambini/e e ragazzi/e coinvolti. 
 
OBIETTIVI 
L’idea è far incontrare i ragazzi e bambini con la realtà della scherma offrendogli una visione sia dal 
punto di vista degli atleti sia della Federazione, promuoverne i valori quali l’eleganza, il rispetto 
dell’altro e la capacità di fare squadra. 
Atleti olimpici e paralimpici saranno a contatto diretto con i bambini dando risalto a questi valori 
attraverso i racconti di vite vissute con e per lo sport, atleti per i quali la scherma è stata anche la 
possibilità di superare i propri limiti e le proprie difficoltà. 
L’incontro dovrà permettere ai ragazzi di conoscere in modo diretto la disciplina sportiva della 
scherma con lezioni studiate ad hoc per ogni fascia di età coinvolta. 
 
Il progetto in sintesi 
I NUMERI:  
30 istituti comprensivi con classi delle primarie, secondarie di I° grado e di II° grado nel territorio 
lombardo, con una proiezione di circa 5000 bambini/e e ragazzi/e coinvolti. 
Gli Istituti sono così suddivisi: 19 su Milano (n. 2 per Municipio + n. 1 in un Comune della Città 
Metropolitana) e 11 distribuite n.  1 per ciascuna provincia lombarda. 
 
OBIETTIVI:  
Far incontrare le nuove generazioni con il mondo dello sport, con i suoi valori e con i protagonisti del 
mondo olimpico e paralimpico.  
Costruire nei ragazzi una consapevolezza nuova e duratura sui temi dello sport, dei suoi valori e della 
sua importanza come il corretto stile di vita e il tema dello sport e disabilità. 
La consapevolezza crea una corretta inclusione, vissuta e interiorizzata grazie alla purezza dei giovani. 
Conoscenza più approfondita del mondo della scherma. 
 
AZIONI: 
In ogni Istituto saranno organizzati, in coordinamento con il Dirigente Scolastico, incontri tra atleti e 
ragazzi. L’appuntamento prevederà due diversi momenti: uno di incontro con i ragazzi in un’Aula 
Magna dell’Istituto ed uno nella palestra dell’Istituto. 
 
Incontro con i ragazzi (1 ora e 30 minuti) 
Sarà predisposta una scaletta dell’incontro durante il quale i ragazzi dovranno diventare protagonisti: 

-  filmato dei momenti più importanti della carriera dell’atleta  
-  presentazione del suo palma res 
-  intervento dell’atleta che potrà raccontare e raccontarsi avendo come obiettivo quello di 

entrare in contatto con i ragazzi, rispondere alle loro sollecitazioni e regalare momenti di vita 
sportiva e umana, propri di un giovane sportivo olimpico. 

 



   

 

 
 
 
 

- Domande dei ragazzi all’atleta 
- Foto e selfie dei ragazzi con l’atleta 

 
Momento sportivo con l’atleta (2 ore) 
La palestra sarà preparata, con la collaborazione di istruttori FIS, per ospitare almeno n. 2 pedane da 
scherma. La Federazione provvederà a fornire attrezzatura adeguata all’età dei bambini/ragazzi 
destinatari dell’appuntamento. 
 
Definito il numero di ragazzi coinvolti dall’attività sportiva saranno programmati momenti di 
approccio alla disciplina: 

- conoscenza delle diverse armi della scherma 
- dimostrazioni dell’atleta  
- approccio diretto dei ragazzi, divisi in gruppi, con il supporto di almeno due istruttori federali. 

 
Al termine della mattinata passata insieme saranno lasciati ai ragazzi dei gadget del Mondiale Senior 
Fencing World Championships Milano 2023 come ricordo dell’iniziativa. 
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