
                                         

 

 

 

Corso Aggiornamento Docenti – Comitato Lombardo Rugby 

Prima parte on line 

26 settembre 2022 - dalle ore 15 alle 17 

PROGRAMMA INDICATIVO 

 

1° Incontro  
 Visione e Missione della federazione 
 Storia del rugby uno sport nato nella scuola per la scuola 
 Il regolamento del rugby scolastico 
 Supporto club/FIR per la scuola 

 

2° Incontro 
 Proposta metodologica efficace nella scuola secondaria. “dal generale allo 

specifico, dal conosciuto all’ignoto, dal semplice al complesso, dal grezzo al 
fine” 

 Il Tag Rugby e Touch rugby proposta didattica 
 La progressione didattica del placcaggio in palestra (dai Giochi di lotta al 

placcaggio)  
 Dalla palestra al campo 

 


