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Ai Referenti territoriali per il supporto e sostegno alle 

attività per il benessere psico-fisico nelle scuole 

Al Presidente C.O.N.I. della Lombardia 

Al Presidente C.I.P. della Lombardia 

Al Presidente Com. Regionale FIDS Lombardia 

Al Sindaco del Comune di Paullo 

Al Sito Web 

 

 
Oggetto: Campionati Studenteschi -Finale Regionale di Danza Sportiva 
                a.s.2018/2019 - Scuole secondarie di II grado – Paullo -  27 Marzo 2019 
 

     L’Organismo Regionale dello Sport a Scuola, in accordo con gli Organismi Provinciali, con i 
comitati regionali del C.I.P.,  della F . G . I .  e con il patrocinio del  Comune di Paullo organizza 
la Finale Regionale dei Campionati Studenteschi di Danza Sportiva riservata agli studenti, che 
frequentano gli Istituti di Istruzione Secondaria di II Grado registrati sul portale ministeriale 
www.sportescuola.gov.it. 
 
La manifestazione si disputerà: 

 

Mercoledì 27  Marzo 2019 
IC “E. Curiel” 

Via A. Fleming, 11 - PAULLO 
 
 

PROGRAMMA ORARIO  

Ore  9. 30   - Ritrovo, conferma iscrizioni, eventuali variazioni 
Ore 10.00 - Inizio gare  
Ore 14.00 - Premiazioni 

AMMISSIONI 
 Istituti di Istruzione Secondaria di II grado Categoria ALLIEVE/I anche mista riservata alle/agli 
alunne/i nate/i nel 2002/2003/2004 ( 2005 in caso di anticipo scolastico).  
 
 PROGRAMMA TECNICO  

 Coreografie di Gruppo / Danze a squadre  

 Coppie in Formazione di squadra  

 Hip Hop / Break Dance individuale 
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TEMPI DI GARA 
Ogni performance presentata, dovrà rispettare i seguenti tempi di gara minimi e massimi:  

 danze di squadra 1,45’’ / 3,00’’ minuti  

 balli individuali su musica propria 1,30’’ / 2,00’’ minuti  

 
REGOLE DI DANZE DI SQUADRA 
Le competizioni di Danze a Squadre consistono in dimostrazioni coreografiche, anche di fantasia e 
su brano musicale a libera scelta, eseguite con qualsiasi tecnica, stile e modalità di danza. Sono 
quindi ammesse coreografie basate su balli tradizionali, di coppia, artistici o di qualunque altra 
tipologia di Danza Sportiva: per assicurare la coralità della performance, in ogni caso, nelle 
esibizioni devono prevalere le parti collettive, cioè i moduli coreografici in cui è impegnata la 
maggioranza dei componenti del team. 
 
 Le squadre si esibiscono una alla volta, secondo l’ordine stabilito dal Direttore di gara in 
conformità alle norme del Regolamento per l’Attività Sportiva Federale (RASF) della FIDS.  
 
COMPOSIZIONE 
Le squadre possono essere suddivise in:  
piccolo gruppo composto da 3 a 8 alunni/e 
grande gruppo composto invece da un minimo di 9 alunni/e  max 50 
 
SQUADRE CON ALUNNI-E DISABILI  Nel gruppo possono partecipare studenti con disabilità di 
diverse tipologia:  
    • disabilità motoria (in carrozzina e non)  

    • minorati vista e udito  

    • disabilità intellettiva-relazionale  
 
REGOLE DANZE INDIVIDUALI  

Le competizioni individuali consistono nella presentazione di singole coreografie di Street Dance, 
distinte per gli stili dell’Hip Hop e della Break Dance oppure articolate in un’unica disciplina. 

 

ALUNNI/E DISABILI.  
Si provvederà ad una classifica separata per ciascuna disciplina e categoria con premiazione dei 
primi classificati.  
 
 

PARTECIPAZIONE ALLA FINALE NAZIONALE  
Parteciperanno alla Finale Nazionale i vincitori delle categorie “Individuali” e “Piccolo Gruppo”.  
I vincitori della categoria “Grande Gruppo”, potranno partecipare, previo invio di un file video 
della propria prestazione in gara, ad un concorso che designerà il vincitore tra tutti i partecipanti 
delle varie regioni.  
Per quanto non previsto nel presente regolamento si fa riferimento alle norme federali vigenti 
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ISCRIZIONI 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate, utilizzando i moduli allegati, e dovranno pervenire, entro 
e non oltre il 20 marzo 2019 a 

drlo-coordinamentoattivitamotoriesportive@istruzione.it 
 

lombardia@fids.it 
 
 
VARIAZIONI   
 Eventuali variazioni sulla composizione delle squadre saranno accettate dalla 
segreteria entro le ore 09:45 del giorno della gara. 
 
DOCUMENTI 
 Ciascun partecipante dovrà essere in possesso di un documento di identità valido o del “modello 
di certificazione” munito di fotografia e regolarmente vidimato dal Capo dell’Istituto.  
 
SEGRETERIA  
Gli insegnanti accompagnatori dovranno, al momento del ritrovo, consegnare alla “segreteria 
campo” il Modello B debitamente compilato e siglato  dal Dirigente scolastico  scaricabile dalla 
piattaforma ministeriale www.sportescuola.gov.it. (pena esclusione dalla gara). 
 
ASSISTENZA SANITARIA - vedi punto CERTIFICAZIONI MEDICHE E ASSISTENZA SANITARIA del 
progetto tecnico ……”per tutti gli alunni partecipanti ai CS, dalle fasi di istituto fino alle fasi 
regionali comprese, è previsto il possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva non 
agonistica così come descritto dall’art. 3 del Decreto interministeriale del 24/04/2013, modificato 
dall’art. 42 bis de DL n.69/2013 convertito dalla legge n. 98/ 2013 e s.m. 
 
 
 
 
 
 

Il dirigente 
        Roberto Proietto 

 

 

Allegati:  

- Moduli d’iscrizione 
- Scheda tecnica 

 

 

Mariella Trapletti 
Coordinamento attività motorie e sportive 
DR-Lombardia 
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