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Stress lavoro correlato e disagio
nel mondo della scuola.
Problematiche e possibili soluzioni

Premessa

I rischi psicosociali e lo stress lavoro correlato costituiscono un 
ambito complesso di sýda per la salute e sicurezza sul lavoro con 
importanti ricadute sul singolo, sulle imprese, sull’economia e sulla 
collettività lavorativa e generale in molteplici settori.

TTuttavia è esperienza comune per gli operatori della prevenzione 
imbattersi in valutazioni stress lavoro correlato che non evidenziano il 
rischio. Quanto affermato vale anche per il settore della scuola, 
nonostante ricerche internazionali e indagini italiane stimino che 
l’attività dell’insegnante è ad alto rischio di stress e di burn-out.

ContestualmenteContestualmente l’indagine Ocse di Pisa del 2015 ha messo in risalto 
come gli studenti italiani risultano soffrire d’ansia da prestazione 
scolastica molto più dei loro coetanei degli altri Paesi Europei.

StanteStante queste dissonanze si è ritenuto opportuno partire dalle scuole 
che erano state coinvolte nell’indagine “Monitoraggio andamento 
rischio stress lavoro correlato nelle scuole milanesi” nel 2017 per 
analizzare insieme il fenomeno sopradescritto, far emergere i fattori 
stressogeni presenti nel mondo della scuola e ricercare eventuali 
soluzioni.
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Ballottin Antonia 
Psicologa del lavoro, Centro di riferimento benessere e formazione
 Dipartimento Prevenzione Spisal di Verona

Fulco Maria Grazia 
Medico del Lavoro, UOC PSAL Milano
 ATS Città Metropolitana di Milano

Lodolo D’Oria Lodolo D’Oria Vittorio
Medico esperto in stress lavoro correlato degli insegnanti 

Magna Battista 
Direttore UOC PSAL Milano 
 ATS Città Metropolitana di Milano

Relatori

Fulco Maria Grazia

Moderatore

14:30 – 14:35
 Saluti istituzionali
 Magna Battista

14:35 – 14:50
 Presentazione della tematica
 Fulco Maria Grazia

14:50 – 15:4014:50 – 15:40
 Dalla valutazione del rischio stress lavoro correlato  ad interventi
 correttivi e prospettive di ben-essere
 Ballottin Antonia 

15:40 – 16:30
 Malattie professionali degli insegnanti tra mito e realtà:
 scenario e prospettive
  Lodolo D’Oria Vittorio 

16:30 – 17:00
 Conclusione dei lavori:  discussione / esperienze / proposte

Programma
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