F.l.G.H. Federazione Italiana Giuoco Handball

“LA PALLAMANO NELLA SCUOLA”

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI
CORSO ISTRUTTORE SCOLASTICO

h 8.30 - 16.30
sabato 13 ottobre 2018
Palestra Scolastica I.C. Molteno (LC)
Via Don Giuseppe Biffi, 1, Molteno LC

Dalle ore 8.30 alle ore 16.30
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PROGRAMMA
Ore 8.30 Accoglienza iscritti
Ore 9.00 Saluti Istituzional
Ore 9.10 Cenni storici e diffusione della Pallamano
A seguire: Cenni sulle principali regole di gioco della Pallamano

Avviamento: dal gioco propedeutico al gioco codificato
Gioco semplice non orientato

Gioco orientato

Gioco complesso orientato

Ore 12.30 Pausa pranzo

Ore 13.30 Giochi per l'acquisizione delle abilita specifiche:
dal gioco con 4 giocatori + 1 portiere al gioco con 5 giocatori + 1

Ore 16.30 Conclusione.

I docenti si devono presentare con il materiale sportivo per poter partecipare attivamente alle
proposte pratiche.



F.L.G.H. Federazione Italiana Giuoco Handball

SCHEDA DI ADESIONE

COGNOME NOME

TELEFONO E-MAIL

MATERIA DI INSEGNAMENTO

SCUOLA DI TITOLARITA’

INDIRIZZO SCUOLA COMUNE

MAIL SCUOLA TEL.

Le iscrizioni sono da effettuarsi entro il giorno 10 ottobre2018 all'indirizzo:

edufisicalecco@gmail.com
e

lombardia@figh.it

IN CASO DI IMPOSSIBILITA" A PARTECIPARE SI INVITANO GLI ISCRITTI AD AVVISARE
L'ORGANIZZAZIONE


mailto:lombardia@figh.it

