
 
 

 

 

Ministero dell’istruzione e del merito 

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 
Ufficio XIV – Ambito Territoriale di Varese 
Via Copelli 6 – 21100 Varese - Codice Ipa: m_pi 

 

Ai Dirigenti Istituzioni scolastiche secondarie  
di I grado statali e paritarie di Varese e provincia  
iscritte alle Competizioni sportive scolastiche 2024/2025  
Ai Docenti di Educazione fisica 

e p.c. 
Al Delegato Sport e Salute Provinciale di Varese 
Al CONI Lombardia – Delegazione Territoriale di Varese  
Alla FIDAL - Comitato Territoriale di Varese 
Al C.I.P. delegazione di Varese 

 
Oggetto: Competizioni Sportive Scolastiche a.s. 2024/25 – fase Finale Provinciale di ATLETICA SU PISTA per 
gli istituti secondari di I grado per la categoria ragazze/i 

 
Con riferimento alla nota del MIM m_pi.AOODGSIP.REGISTRO UFFICIALE(U).0003681 del 12-12-2024, si 
comunica che l’Organismo Provinciale per lo Sport a Scuola di Varese in collaborazione con la Federazione 
Italiana Atletica Leggera – sezione Varese, indice ed organizza la fase Provinciale delle Competizioni Sportive 
Scolastiche di Atletica su Pista per le Istituzioni Scolastiche dell’Istruzione Secondaria di I Grado del territorio 
Provinciale. La Competizione regolamentata secondo le norme previste dalle Schede Tecniche, si svolgerà 
 

mercoledì 28 maggio 2025 
presso PISTA DI ATLETICA PEVERANZA BOLADELLO VIA MATTEOTTI 45 CAIRATE 

 
 

ORARIO GARE: ore: 8.30 ritrovo - inizio competizioni ore 9.00 circa 
 

RAGAZZI/RAGZZE 2013 (2014) ogni squadra può partecipare con 2 alunni/e per le specialità di 60 mt – 600 
mt – 60hs e con un alunno/a per le specialità di alto, lungo, peso, vortex (ricordarsi di compilare la 
specialità nella scheda). Tale decisione è stata presa dall’OPSS per questioni organizzative e differisce dalla 
nota tecnica. 

 

PROGRAMMA TECNICO e COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 
 

➢ Ogni squadra è composta da un minimo di 7 a un massimo di 10 atleti per i ragazzi e da un minimo di 7 a 
un massimo di 10 atleti per le ragazze, riserve escluse massimo 2 alunni. 

➢ Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara individuale più, eventualmente, nella staffetta. La staffetta 
8x50 cambio libero deve essere composta obbligatoriamente da 4 ragazzi e da 4 ragazze che hanno 
partecipato alle gare precedenti. 

➢ Gli atleti partecipanti ai mt 600 non possono essere inseriti nella staffetta. 

➢ La staffetta è obbligatoria per ogni squadra e non fa parte delle gare scelte dagli alunne/i. 

➢ Per i salti in estensione e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 3 tentativi. 

➢ Per le gare di corsa si adotterà il sistema delle batterie e si farà la classifica a seconda del tempo. 

➢ Non è consentito l’uso di scarpe chiodate. 
 

Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 6 miglior punteggi maschili e 6 femminili  
(con la possibilità quindi di scartare il punteggio peggiore) più il punteggio della staffetta. 

➢ Al primo classificato verrà assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così a salire fino  
all’ultimo classificato. 

➢ In caso di squalifiche, ritiri, specialità non coperte o non classificati verrà assegnato all'atleta il punteggio 
dell’ultimo classificato più 1 punto e la gara si intenderà, comunque, coperta. 

➢ Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti. 
 



 
Per quanto non esplicitamente previsto, si fa riferimento al “Regolamento Tecnico Ufficiale di atletica su 
pista” in vigore nel corrente anno sportivo.  
 

Ai docenti è fatto obbligo di vigilanza e in particolare di controllare che tutti i partecipanti rispettino gli 
spazi messi a disposizione, lasciando tribune e spogliatoi in ordine e puliti. È fatto obbligo di accertarsi del 
possesso del certificato medico e del documento di identità. 
 

ISCRIZIONI 
Ogni Istituzione (anche se costituita da più Sedi) potrà iscrivere una rappresentativa per ogni categoria, 
composta da un numero di alunni come indicato sopra. Si ricorda che le eventuali riserve dovranno comparire 
sul modello Eventi, max 2 riserve. Le iscrizioni dovranno essere effettuate utilizzando la piattaforma 
Competizioni Sportive Scolastiche entro lunedì 26 maggio 2025. 
Oltre tale data, non sarà possibile effettuare inserimenti, modifiche o cancellazioni. Con l’inserimento  
dei nomi degli alunni partecipanti, sarà possibile scaricare il modello Eventi, che compilato in ogni sua  
parte, stampato, firmato dal Dirigente Scolastico in DUPLICE COPIA dovrà essere consegnato al ritrovo della 
gara. Si potrà inserire nel modello Eventi massimo 2 riserve. Il modulo Eventi non può riportare cancellazioni 
a mano, quindi non segnare gli assenti ma segnalarli all’inizio della gara alla segreteria tecnica.  
 

Nessun atleta sarà ammesso a prendere parte alla gara se non inserito nel modello Eventi. 
Eventuali variazioni delle iscrizioni saranno effettuate sul campo entro e non oltre le ore 9.00 del giorno della 
manifestazione, sostituendo il nominativo dell’atleta iscritto con quello dell’atleta che lo sostituisce 
nell’apposito modulo consegnato dalla segreteria FIDAL. 
 

In fase iscrizioni degli alunni alle competizioni sportive di ATLETICA LEGGERA SU PISTA è OBBLIGATORIO oltre 
all’inserimento dei dati anagrafici inserire nel campo specialità le seguenti codifiche: 
 

SCUOLE O ISTITUTI DI PRIMO GRADO 

SPECIALITA’ Scrivere 

Velocità 60  

Mezzofondo 600 

Ostacoli OSTACOLI 

Salto in alto ALTO 

Salto in lungo LUNGO 

Vortex VORTEX 

Peso PESO 

 
NB Non ha importanza in maiuscolo o in minuscolo, ma usare le lettere e non i numeri per scrivere le parole 
LUNGO, ALTO, VORTEX, PESO, OSTACOLI e usare il numero zero per le cifre 60, 600. 

 

ASSISTENZA SANITARIA 
Ogni atleta dovrà essere in possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica come  
previste dal Decreto interministeriale del 22/12/2021 e successive modifiche e integrazioni. Il comitato  
organizzatore e la giuria si riservano la facoltà di apportare al presente regolamento eventuali modifiche  
ritenute necessarie per la migliore riuscita della manifestazione 
 

TRASPORTI 
I trasporti saranno a carico delle singole Istituzioni Scolastiche.  
 
Si pregano le SS.LL. di dare comunicazione ai docenti interessati. L’occasione è gradita per porgere cordiali 
saluti. 

IL DIRIGENTE DELL’UFFICIO XIV 

Giuseppe CARCANO 
 
 
 

Katia Cattaneo 
Ufficio SPORT  
Referente Promozione di corretti stili 
di vita e sicurezza a scuola 
Ufficio Scolastico Provinciale - Varese 
Tel. O332 257149 

Mail: katia.cattaneo@scuola.istruzione.it 

 

 

 

 

 
E-mail: usp.va@istruzione.it – PEC: uspva@postacert.istruzione.it 

Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: Z9UY09 – C.F.: 80010960120 

Sito internet: https://varese.istruzione.lombardia.gov.it/ 
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