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Indipendenza, autonomia, autodeterminazione: di cosa stiamo parlando? 
Poter autodeterminare la propria vita, diventare indipendenti e autonomi, lasciare la casa dei genitori, 
vivere da soli o costruire nuove forme di convivenza, è per l’essere umano uno degli obiettivi principali 
di vita, un indice per misurare il valore della propria qualità di vita, rappresenta il passaggio all’età adulta 
e l’affermazione della propria identità. 
Per le persone con disabilità, soprattutto se intellettiva, questo passaggio presenta diversi elementi di 
criticità, essendo generalmente diffusa l’idea che esse non potranno mai essere indipendenti e agire in 
piena autonomia al punto da poter autodeterminare la propria vita. 
Workshop gratuito online su piattaforma zoom 
Mercoledì 11 maggio 2022 
dalle 17.00 alle 18.30. 
Informzioni www.autismobellora.org 
Iscrizione OBBLIGATORIA 
https://docs.google.com/forms/d/1jtouJ1_bvNY8fWnmDQ2wMTQTc2d59eCIsW9mMiwBVIk/viewform?edit_requested=true 
(in seguito ad iscrizione riceverete link per partecipare al workshop)  
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- Coordinatore azioni Anffas Lombardia progetto Interreg Includi 
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