
 

 

 

 

 

 



ORGANIZZAZIONE GENERALE 

PARTECIPANTI PREVISTI:  

• 150 - 200 BAMBINI (circa 10 squadre da 20 bambini) 

• 23 tecnici 

SPAZIO UTILIZZATO: 

• PalaCus (3 palestre interne: Campa A, Campo B, Campo C) 

• n. 2 Campi esterni  

ATTIVITA’ PROPOSTE: 

• Arrampicata (campo A) 

• Scherma (campo A) 

• Pallarilanciata (campo B) 

• Dodgeball (campo C) 

• Atletica leggera (due postazioni campo esterno) 

• Rugby (due postazioni campo esterno) 

DURATA PREVISTA: 

INIZIO GIOCHI: h. 9.00 

INTERVALLO: dalle h.10.30 alle h. 11.00 (scambio postazioni interno-esterno) 

TERMINE GIOCHI: h. 12.30 

PREMIAZIONE e/o SALUTI FINALI: 12.30 – 13.00 

Sono previsti due tempi da 90 min da svolgersi in contemporanea negli spazi interni ed 

esterni. Ogni turno di gioco avrà una durata di 15 min per agevolare il cambio postazione. Al 

termine del primo tempo, contestualmente al momento intervallo, le squadre che giocano 

all’interno del palazzetto si scambieranno con le squadre che giocano all’esterno. 

GESTIONE GRUPPI PER ATTIVITA’: 

indicativamente, ogni postazione accoglierà 1 GRUPPO da circa 20/25 giocatori l’una divisi 

in 4 SQUADRE da 4/5 giocatori. Ogni turno di gioco prevede un gruppo a riposo.  

Si rimanda la programmazione dettagliata dei gironi delle singole squadre alla 

successiva comunicazione dei partecipanti effettivi 



PalaCus 
1° Tempo (90min) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

TEMPO  ARRAMPICATA SCHERMA PALLA RILANCIATA DODGEBALL RIPOSO 

15 min Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 3 Gruppo 4 Gruppo 5 

15 min Gruppo 5 Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 3 Gruppo 4 

15 min Gruppo 4 Gruppo 5 Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 3 

15 min Gruppo 3 Gruppo 4 Gruppo 5 Gruppo 1 Gruppo 2 

15 min Gruppo 2 Gruppo 3 Gruppo 4 Gruppo 5 Gruppo 1 

             

2° Tempo (90min) 

TEMPO  ARRAMPICATA SCHERMA PALLA RILANCIATA DODGEBALL RIPOSO 

15 min Gruppo 6 Gruppo 7 Gruppo 8 Gruppo 9 Gruppo 10 

15 min Gruppo 10 Gruppo 6 Gruppo 7 Gruppo 8 Gruppo 9 

15 min Gruppo 9 Gruppo 10 Gruppo 6 Gruppo 7 Gruppo 8 

15 min Gruppo 8 Gruppo 9 Gruppo 10 Gruppo 6 Gruppo 7 

15 min Gruppo 7 Gruppo 8 Gruppo 9 Gruppo 10 Gruppo 6 

 

 

CAMPO A 

CAMPO C 

CAMPO B 

ARRAMPICATA SCHERMA PALLA RILANCIATA 

DODGEBALL 



CAMPI ESTERNI 
1° Tempo (90min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPO  RUGBY 1 RUGBY 2 ATLETICA 1 ATLETICA 2 RIPOSO 

15 min Gruppo 6 Gruppo 7 Gruppo 8 Gruppo 9 Gruppo 10 

15 min Gruppo 10 Gruppo 6 Gruppo 7 Gruppo 8 Gruppo 9 

15 min Gruppo 9 Gruppo 10 Gruppo 6 Gruppo 7 Gruppo 8 

15 min Gruppo 8 Gruppo 9 Gruppo 10 Gruppo 6 Gruppo 7 

15 min Gruppo 7 Gruppo 8 Gruppo 9 Gruppo 10 Gruppo 6 

 
2° Tempo (90min) 

 
TEMPO  RUGBY 1 RUGBY 2 ATLETICA 1 ATLETICA 2 RIPOSO 

15 min Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 3 Gruppo 4 Gruppo 5 

15 min Gruppo 5 Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 3 Gruppo 4 

15 min Gruppo 4 Gruppo 5 Gruppo 1 Gruppo 2 Gruppo 3 

15 min Gruppo 3 Gruppo 4 Gruppo 5 Gruppo 1 Gruppo 2 

15 min Gruppo 2 Gruppo 3 Gruppo 4 Gruppo 5 Gruppo 1 

 

RUGBY 1 

 

RUGBY 2 

ATLETICA 1 ATLETICA 2 

STAFFETTA VELOCITA’ 

RUGBY FLAG META 


