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Il tirocinio di Igiene e cultura medico sanitaria (classe di concorso A015) si è svolto dal giorno 13 
settembre 2022 al giorno 27 maggio 2023, per un totale di 300 ore. Ha previsto una prima parte di 
attività di osservazione da parte del docente tirocinante delle attività svolte in classe dal docente tutor e 
una seconda parte caratterizzata da attività di insegnamento. 
 
Obiettivi del tirocinio 
Il tirocinio ha avuto gli obiettivi riportati di seguito. 
 
1) da parte del tirocinante: 
 a) conoscere in modo diretto il contesto scolastico come luogo educativo, formativo, relazionale 
ed istituzionale; 
 b) applicare in un contesto pratico quanto appreso in via teorica. 
 
2) da parte del docente tutor: 
 a) facilitare l’apprendimento della tirocinante; 
 b) svolgere azione di guida; 
 c) valutare conoscenze e competenze professionali del tirocinante 
 
Descrizione dettagliata delle attività 
 
La tirocinante ha svolto la sua attività nella disciplina Igiene e cultura medico-sanitaria in una classe 
terza, due classi quarte, due classi quinte e una classe terza-quarta dell’istruzione per adulti dell’Istituto 
di Istruzione Superiore “L. Cossa”, indirizzo Sanità e assistenza sociale. 
 
Ha previsto due fasi che sono state in egual misura momenti fondamentali nel processo di acquisizione 
della professionalità. La prima parte, 60 ore di attività di osservazione da parte del docente tirocinante 
delle attività svolte in classe dal docente tutor, ha avuto la finalità di far acquisire al tirocinante  
informazioni essenziali relative al contesto scolastico, alle modalità di valutazione, alle dinamiche 
interpersonali delle differenti classi e ai contenuti disciplinari. 
 
La prima fase è stata seguita da una seconda caratterizzata da attività di insegnamento della disciplina in 
oggetto per un totale di 240 ore. Il docente tirocinante è stato invitato a  costruire delle unità didattiche 
relative alla disciplina su cui verte il tirocinio, sotto costante guida del docente tutor al fine di  favorire 
l'acquisizione delle competenze proprie della professione docente nell’ambito dell’insegnamento della 
disciplina. 
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Valutazione finale 
 
Nel corso del tirocinio la prof.ssa Caminiti: 
 
- ha sempre seguito le indicazioni del tutor in merito alle attività proposte; 
- ha assunto un costante atteggiamento propositivo verso i compiti da portare a termine; 
- si è inserita nel contesto scolastico con professionalità; 
- ha dimostrato di sapersi relazionare adeguatamente con tutto il personale scolastico e con gli studenti 
nei confronti dei quali è stata empatica ed attenta verso le loro esigenze; 
- ha dimostrato di conoscere i contenuti della disciplina oggetto del tirocinio. 
 
Alla luce di quanto riferito, pertanto, l’esito del tirocinio è da considerarsi POSITIVO 

 

 

 

 

 

 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

(Prof.ssa Comini Cristina Anna Maria)* 

 
(*) documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate 
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