
                                                               

 
Corso aggiornamento insegnanti  

proposta di Fidal Lombardia - Atletica Leggera 

 

 

 

Programma Seconda Fase (B) 

 
A partire dal 18 ottobre, sempre con orario 14:00 – 16:00, le 5 giornate di attività 
pratiche previste per le diverse province saranno proposte in presenza, sui campi di 
Atletica del territorio regionale, nelle date e luoghi di seguito indicati: 
 
 
Milano/Monza/Lodi/Pavia (Milano – Centro Sportivo XXV Aprile, via Cimabue, 24)   

 
18 ottobre     Velocità 
26 ottobre   Ostacoli + Attività specifiche per alunni con disabilità 
10 novembre   Salti 
18 novembre   Lanci 
29 novembre  Mezzofondo e Marcia 

 
 
Brescia (Brescia - Campo Atletica San Polino di Brescia, via Don Luigi Barberis) 
 

18 ottobre  Velocità 
26 ottobre   Ostacoli + Attività specifiche per alunni con disabilità 
10 novembre   Salti 
18 novembre   Lanci 
29 novembre   Mezzofondo e Marcia 

 
 
Cremona/Mantova (Campo Atletica “Baslenga”, Str. Baslenga, Casalmaggiore) 

 
19 ottobre   Velocità 
25 ottobre  Ostacoli + Attività specifiche per alunni con disabilità 
11 novembre   Salti 
17 novembre   Lanci 
30 novembre   Mezzofondo e Marcia 

 
 
Varese (Campo Atletica di Saronno, via Nino Biffi,1) 

 
19 ottobre  Velocità 
25 ottobre   Ostacoli + Attività specifiche per alunni con disabilità 
11 novembre   Salti 
17 novembre  Lanci 
30 novembre   Mezzofondo e Marcia 

 
 
 



                                                               

 
 
Como/Lecco/Sondrio (Campo Atletica De Coubertin, via De Coubertin,  Oggiono) 

 
19 ottobre   Velocità 
25 ottobre   Ostacoli 
11 novembre   Salti 
17 novembre   Lanci 
30 novembre   Mezzofondo e Marcia 

 
Bergamo (Campo Atletica di Bergamo, via delle Valli 154 oppure Campo Atletica di 
Brembate Sopra, via Locatelli, 36) 

 
19 ottobre  Velocità 
25 ottobre  Ostacoli + Attività specifiche per alunni con disabilità 

 
(Campo Atletica di Bergamo) 

 
11 novembre  Salti 
17 novembre  Lanci 
30 novembre  Mezzofondo e Marcia 

 
 

 
 

Per iscriversi è necessario consultare le note pubblicate sui siti dei diversi 

uffici scolastici provinciali. 

 


