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Ministero dell’istruzione e del merito

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia

Ufficio X Ambito Territoriale di Milano
Via Soderini 24- 20146 Milano - Codice Ipa: m_pi

E, p.c.

Ai Dirigenti Scolastici

Istituti Secondari di I grado

Milano e Citta Metropolitana

iscritti alle Competizioni Sportive Scolastiche
a.s. 2023 - 2024 ATLETICA PISTA

Ai Docenti di Educazione Fisica interessati

All’'Organismo Prov. per lo Sport a Scuola
Al Presidente Fidal Provinciale Milano

Al Fiduciario Provinciale GGG di Milano

Al Fiduciario tecnico Fidal Milano
All’Associazione Scuola Sportiva Atletica

Oggetto: Competizioni Sportive Scolastiche a.s. 2024 /2025. Fase distrettuale di atletica leggera
su pista - scuole secondarie di I grado cat. Cadetti/e - Cesano B. 07/04/2025.
Regolamento e disposizioni.

Con riferimento alla nota n.

3861 del

12/12/2024 “Anno scolastico 2024/2025. Attivita di

avviamento alla pratica sportiva e Competizioni sportive scolastiche per scuole secondarie di primo e
secondo grado, statali e paritarie” e relativo Progetto Tecnico, I’'Organismo Provinciale per lo Sport a Scuola

in collaborazione con il Comitato Provinciale Fidal Milano, il Gruppo Giudici Gare di Milano, I'’Associazione
Scuola Sportiva Atletica, indice ed organizza la fase distrettuale delle Competizioni Sportive Scolastiche di

Atletica Leggera su pista per le scuole secondarie di I grado cat. Cadetti/e di Milano e Citta Metropolitana.

La manifestazione €& riservata agli studenti e alle studentesse delle sequenti 25 Istituzioni scolastiche:

IC Cardarelli-Massaua
IC Rita Levi Montalcini
IC Franceschi

IC Cavalcanti

IC Alessandrini

IC via 4 Novembre

IC Frisi

IC Binasco

IC Padre Pino Puglisi
IC Noviglio Casarile
ICS Igbal Masih

IC Thouar Gonzaga

Milano
Buccinasco
Trezzano sul Naviglio
Milano

Cesano Boscone
Parabiago
Melegnano
Binasco
Buccinasco
Noviglio

Milano

Milano
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IC Buonarroti Corsico

IC Gobetti Trezzano sul Naviglio
IC Sant'Ambrogio Milano

IC Matteotti Sedriano

IC Galilei Corsico

IC Da Vinci Cesano Boscone

IC Bruno Munari Milano

IC Trilussa - Graf 74  Milano

IC Ada Negri Magnago
IC viale Legnano Parabiago
IC Tarra Busto Garolfo

IC Martiri della Liberta Sesto San Giovanni

IC Manzoni Cormano

La manifestazione che risultera valida ai fini dell’accesso alla finale provinciale delle Competizioni
Sportive Scolastiche del 07/05/2025, si svolgera nella seguente data:

lunedi 07 aprile 2025
presso il Campo Sportivo B. Cereda, Via Amerigo Vespucci 36/38
Cesano Boscone (MI)

Ritrovo: ore 8:30

Inizio gare: ore 9:15.

Il programma orario gare sara in visione la mattina della manifestazione.

PER LA BUONA RIUSCITA DELLA MANIFESTAZIONE E NEL RISPETTO DI TUTTI I PARTECIPANTI SI
RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITA’ E LA LETTURA AGLI STUDENTI DEL CODICE ETICO ALLEGATO
(AlL.3).

NORME DI PARTECIPAZIONE
Sono ammesse a partecipare alla manifestazione le rappresentative delle Istituzioni Scolastiche Statali e
Paritarie di I grado nella seguente categoria:

e CADETTI e CADETTE nati/e negli anni 2011/2012 (non sono ammessi i nati/e nel 2013 cat
Ragazzi/e). Non & prevista la partecipazione di alunni iscritti e frequentanti nati nel 2010 cat.
Allievi/e.

ISCRIZIONI
Tutte le iscrizioni dovranno essere effettuate, ENTRO E NON OLTRE, il giorno mercoledi 02 aprile 2025
completando tutti i passaggi sotto descritti:
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e collegarsi all'indirizzo https://www.competizionisportivescolastiche.it/, compilare i campi
richiesti nella sezione EVENTI - Evento “"FASE PROVINCIALE ATLETICA PISTA I GRADO della
categoria corrispondente.

e« Non sono ammesse iscrizioni di alunni fuori eta.

¢ Al momento della creazione della manifestazione sul portale da parte del referente territoriale, si
dovranno abbinare gli studenti partecipanti (compresi gli studenti con disabilita e le eventuali
riserve) all’evento specifico. E importante differenziare nell’apposito menlu a tendina i
Titolari dalle Riserve.

e La registrazione dovra essere precisa compilando anche la voce SPECIALITA’ scegliendo le
seguenti possibilita e utilizzando solo il CARATTERE MAIUSCOLO:

80

OSTACOLI

ALTO

LUNGO

VORTEX

PESO

1000

O
o
o
O
o
O
o

devono

essere inseriti/e nel Modello Eventi, precisare la specialita.

SOSTITUZIONI
Il giorno della gara SOLO presso la segreteria gare (All. 3):

a) SARA’ POSSIBILE sostituire gli alunni assenti e/o effettuare scambi tra atleti gia iscritti alle varie
specialita.
b) NON SARA’ POSSIBILE modificare il numero degli atleti iscritti nelle singole specialita.
N.B.: Si ricorda ai docenti di controllare la validita dei certificati medici.

PARTECIPAZIONE

a) CADETTI - CADETTE
Possono prendere parte alla manifestazione gli alunni e le alunne della categoria Cadetti/Cadette nati/e negli
anni 2011/2012 (non sono ammessi i nati/e nel 2013 cat. Ragazzi/e). Non & prevista la partecipazione di
alunni iscritti e frequentanti nati nel 2010 cat. Allievi/e.
La partecipazione €& riservata ad una squadra maschile e/o una squadra femminile in rappresentanza del
proprio Istituto. E possibile partecipare anche con una sola rappresentativa di genere (maschile o femminile).
Ciascuna squadra per poter essere iscritta deve essere composta da non meno di 7 a un max. di 10
partecipanti (per la fase distrettuale) cosi composta:

e max. 2 iscritti 80 mt, max. 2 iscritti 1000 mt, max. 2 iscritti 80hs (per queste tre specialita si terra

conto del tempo migliore ai fini della classifica squadre);

e 1 iscritto per il salto in alto, 1 per il salto in lungo, 1 per il lancio vortex e 1 per il getto del peso.
La staffetta, per genere (maschile e femminile), & composta da studentesse/enti che hanno gia partecipato ad
una prova individuale ad esclusione delle/degli studentesse/enti che hanno partecipato alla gara dei mt. 1000.
La mattina in campo, in segreteria gare, consegnare il modulo conferma staffetta (All. 4).

PUNTEGGI
Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 7 miglior punteggi ottenuti nelle 8 gare
obbligatorie previste con la possibilita di scartare il punteggio peggiore, staffetta compresa. Al primo
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classificato verra assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e cosi a salire fino all’'ultimo
classificato.

In caso di squalifiche, ritiri o non classificati verra assegnato all'atleta il punteggio dell’ultimo classificato pil
1 punto e la gara si intendera, comunque, coperta.

Risultera vincitore I'istituto che avra totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti.

Si_qualificano alla Finale Provinciale del 07/05/2025 n. 20 squadre femminili e n. 20 squadre
maschili:

e |le prime 6 squadre femminili di ogni campo gara + le 8 migliori squadre punteggi cadette

e le prime 6 squadre maschili di ogni campo gara + le 8 migliori squadre punteggi cadetti

e il/la primo/a classificato/a di ogni specialita se non facenti parte delle squadre.

REGOLAMENTO

Per il programma tecnico e il regolamento consultare le schede tecniche I grado allegate (All. 1).

Si ricorda I'OBBLIGO DI UTILIZZARE SCARPE SENZA CHIODI PER LA CATEGORIA CADETTI/E.

Le corse di velocita e la staffetta hanno I'obbligo dell’uso dei blocchi di partenza.

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO vigono le disposizioni del Regolamento
Tecnico della FIDAL e del Regolamento Tecnico Organizzativo indicato nelle schede tecniche delle
Competizioni Sportive Scolastiche a.s. 2024-2025.

IL COMITATO ORGANIZZATORE E LA GIURIA si riservano la facolta di apportare al presente regolamento
eventuali modifiche ritenute necessarie per la migliore riuscita della manifestazione.

PROGRAMMA GARE
CADETTI nati 2011/2012
e Gare: 80 mt - 1000 mt - Alto - Lungo - Vortex — Peso (Kg 4) - 80 Hs (8 hs - h. 0,76 - m.13,00 -
7x8,00 - 11,00), Staffetta 4x100.
CADETTE nate 2011/2012
e Gare: 80 mt - 1000 mt - Alto - Lungo - Vortex - Peso (Kg 3) - 80 Hs (8 hs - h.0,76 - m.12,00 -
7x7,50 - 15,50), Staffetta 4x100

ALUNNI CON DISABILITA

Le iscrizioni degli alunni con disabilita facenti parte della rappresentativa scolastica devono essere inseriti/e
nel Modello Eventi.

PROGRAMMA GARE FINALE PROVINCIALE I GRADO: vedere la scheda tecnica allegata (All. 5)

¢ Nella Cat. Cadetti/e possono gareggiare gli alunni con disabilita nati/e negli anni 2010-2011-2012.
Il programma gare prevede:
corsa: 80 mt; salti: lungo; lanci: vortex
Disco: solo per la categoria HFC (C/tte, gr 500 - C/tti, gr 500” Attrezzo scuola a tre impugnature”).

Per ciascun alunno/a & consentita la partecipazione ad una sola gara individuale.
Considerata l'eterogeneita delle disabilita degli alunni, le classifiche verranno stilate suddividendole nelle
seguenti categorie:

e con disabilita intellettivo relazionale (DIR)

e con disabilita intellettivo relazionale (C21)

e con disabilita fisica ma deambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecc.)

e con disabilita fisica in carrozzina (HFC)
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e non udenti (HS)
e non vedenti (NV)
Gli alunni che presentano piu disabilita dovranno essere iscritti nella categoria di disabilita prevalente.

ADEMPIMENTI OBBLIGATORI

1. Il docente accompagnatore dovra presentare alla segreteria in campo, come indicato
nel Progetto Tecnico della nota Ministeriale sopraindicata, il modello Eventi scaricabile dalla
piattaforma https://www.competizionisportivescolastiche.it/, compilato in ogni sua parte e firmato dal
Dirigente Scolastico.

2. SI RICORDA CHE LE EVENTUALI RISERVE DOVRANNO COMPARIRE NEL MODELLO EVENTI

3. Ogni alunno dovra esibire il documento di identita personale. Per gli studenti sprovvisti di documento,
I'identita personale potra essere eccezionalmente attestata dal Dirigente Scolastico della scuola di
appartenenza.

ASSISTENZA SANITARIA
Ogni atleta dovra essere in possesso del certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica come
previsto dal Decreto interministeriale del 24/04/2013 e successive modifiche e integrazioni.

TRASPORTO
I trasporti sono a carico delle singole Istituzioni scolastiche
¢ MMS5 San Siro Stadio

Da San Siro Stadio Bus 64 (27 fermate - scendere fermata Via Cellini prima di Via delle Querce) -
10 min. a piedi

e MM1 Primaticcio
Da Primaticcio Bus 64 (18 fermate - scendere fermata Via Cellini prima di Via delle Querce) - 10
min. a piedi

N.B. Questo Ufficio declina qualsiasi responsabilita riguardo agli effetti personali di docenti e studenti.
Per eventuali informazioni:
dalle ore 10.00 alle 13.00 - tel. 02/92891715-714 oppure alla mail ED.FISICA.MI@ISTRUZIONE.IT.

Si pregano le SS.LL. di dare tempestiva informazione ai docenti interessati.
Si ringrazia per la collaborazione e si porgono distinti saluti.

IL DIRIGENTE DELL'UFFICIO X
Letizia AFFATATO

Allegati:

Allegato 1 Scheda tecnica I grado J:i%a?o Digitaimente da/Signed by: |

Allegato 2 Codice etico | LETIZIA AFFATATO \

Allegato 3 modulo sostituzioni alunni [

Allegato 4 modulo conferma staffetta L D o 2025 10:19:08 |
[

Allegato 5 Scheda tecnica I grado alunni/e con disabilita [

Referente: Daniela Maria Fumagalli

Referente: DMF
numero telefono diretto: 0292891715

indirizzo mail istituzionale: danielamaria.fumagalli@scuola.istruzione.it
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