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Ministero dell’istruzione e del merito 
Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 

Ufficio X Ambito Territoriale di Milano  
Via Soderini, 24 – 20146 Milano – Codice Ipa: m_pi 

 
Ai Dirigenti Scolastici  
Istituti I e II grado  
Milano e Città Metropolitana 

 
Ai Docenti di scuola primaria 
Ai docenti di Educazione Fisica e Scienze 
Motorie 
Agli studenti universitari di Scienze 
Motorie e Sportive 

e, p.c.  All’Associazione Edumoto 
         Al DS IIS Natta – Milano 
         Alla Capdi 

 
 

Oggetto: invito al seminario dal titolo “Il corpo e la gestione degli ostacoli – Strategie per 
superare le difficoltà e promuovere l’autoefficacia”. 

Gent.mi,  
l’Associazione Edumoto e la Confederazione Capdi, in collaborazione con lo scrivente Ufficio, 
organizzano un seminario gratuito rivolto ai docenti degli Istituti di I e II grado di Milano e Città 
Metropolitana, aperto anche agli studenti del corso universitario di Scienze Motorie e Sportive, dal 
titolo “Il corpo e la gestione degli ostacoli – Strategie per superare le difficoltà e promuovere 
l’autoefficacia”.  
L’evento, valido ai fini della formazione docenti, si svolgerà mercoledì 26 febbraio 2025 dalle ore 
15:00 alle ore 18:00, presso l’IIS Natta - via Don Giovanni Calabria, 16 - 20132 Milano - MM2 
Cimiano. 
 
Iscrizioni  
Le iscrizioni sono da effettuarsi tramite il seguente link: 
https://forms.office.com/e/FZk3v48rp1?origin=lprLink, entro e non oltre giovedì 
19/02/2025 ore 23:59. 
 

Per ulteriori eventuali informazioni: rivolgersi a ed.fisica.mi@istruzione.it  
 
Si pregano le SS.LL. di dare comunicazione ai docenti interessati.  
L’occasione è gradita per porgere cordiali saluti.   
 
 

IL DIRIGENTE DELL’UFFICIO X 
          Letizia AFFATATO 
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Allegati 
 

• Allegato 1 Locandina 

• Allegato 2 Programma 

Referente: Daniela Maria Fumagalli 

Referente: DMF 
numero telefono diretto: 0292891715 
indirizzo mail istituzionale: danielamaria.fumagalli@scuola.istruzione.it  

mailto:danielamaria.fumagalli@scuola.istruzione.it
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