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Il programma  

 

Orario Attività 

09:00 - 09:15 Accoglienza e Registrazione partecipanti  

09:15 – 09:30  Saluti istituzionali 
Presentazione del programma della giornata. 
Breve introduzione sull'importanza dell'orienteering inclusivo. 

09:30 - 10:15 Sessione Teorica: Introduzione al Trail Orienteering 
- Cos'è il Trail Orienteering? Benefici per gli studenti, con e senza disabilità. 
- Panoramica sugli strumenti e materiali necessari. 

10:15 - 11:15 Laboratorio Pratico: Prime Mappe e Simulazioni 
- Introduzione alla lettura delle mappe. 
- Creazione di un piccolo percorso simulato in aula. 

11:15 - 11:30 Pausa caffè 

11:30 - 12:30 Sessione Teorica: Strategie di Inclusione e Adattamento 
- Approcci per includere studenti con bisogni speciali. 
- Esempi pratici di percorsi adattati. 
- Discussione su casi studio e buone pratiche. 

12:30 - 13:30 Pausa pranzo 

13:30 - 14:30 Laboratorio Pratico: Progettare un Percorso Trail-O Inclusivo 
- Pianificazione di un percorso in un contesto scolastico. 
- Simulazione pratica all’aperto (se possibile). 

14:30 - 15:15 Workshop Interattivo: Coinvolgimento degli Studenti 
- Attività in piccoli gruppi: creare piani di coinvolgimento. 
- Brainstorming su come motivare i ragazzi e favorire la partecipazione. 

15:15 - 15:45 Sessione Teorica: Monitoraggio e Valutazione dell’Impatto 
- Come misurare il successo delle attività. 
- Strumenti di feedback e valutazione con gli studenti. 

15:45 - 16:00 Chiusura e Riflessioni Finali 
- Condivisione delle esperienze della giornata. 
- Domande e risposte. 
- Distribuzione di materiale didattico aggiuntivo. 

 


