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“ ……. Sei 
azione d’uomo

miracolo continuo, 
volontà di vita”.

Ode al pane, Pablo Neruda
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COME IL SAPORE DEL PANE
L’uomo, nel suo cammino di civiltà, ha trasformato con genialità, volontà e con il lavoro delle
proprie mani un’umile spiga di grano in una creazione dalle mille forme e infiniti sapori, viva e
nutriente. 

Il pane è l’emblema di ciò che ognuno di noi, sempre, non solo può, ma è chiamato a fare:
rischiare di metterci del proprio, proporre con coraggio un’idea, condividere con gli altri un
progetto e infine realizzare quel capolavoro che dà sapore alla nostra vita e bellezza a chi ci sta
accanto.

È la possibilità di creare quell’impasto buono che rende artefici della propria vita, innamorati della
realtà e affascinati dalla possibilità di lasciare un segno visibile nella storia.

È il prodotto della fatica che dà frutto, del talento che si esprime, dell’intelletto che ricerca e dà
dignità e valore all’agire dell’uomo, dando gusto alla quotidianità e sviluppando il desiderio di
esserci, di giocarsi in prima persona, di vivere.

Il pane è un "miracolo continuo”, fatto di ingredienti e di tecnica, di natura e cultura.

Questo premio è l’occasione per raccontare storie, esperienze, volti di chi ha voluto e vuole
oggi lavorare per aggiungere gusto alla propria e all’altrui esistenza ed essere sale, farina, lievito
capaci di portare fragranza e nutrimento nella società, “come il sapore del Pane”.



Galdus è la Scuola Professionale, all’interno del sistema formativo lombardo e nazionale, che si distingue per:

• qualità didattica della proposta formativa
• alte competenze tecnico-professionali del corpo docenti
• attenzione educativa verso ogni singolo studente

Galdus, fondata nel 1991 a Milano, si compone di: 2 sedi in città, 7 indirizzi per un totale di 1.700 studenti
coinvolti in una filiera formativa fino a 7 anni (Qualifica Professionale - Diploma tecnico - IFTS - ITS).

200 professionisti mettono a disposizione le loro competenze per una didattica d’eccellenza che coniuga
lezioni in aula a ore in laboratorio dal lunedì al venerdì, per sperimentare, fin dal primo anno l’indirizzo scelto.

CHI È GALDUS



Per conoscere i progetti di orientamento, i percorsi
PCTO e l'offerta formativa della scuola professionale
e dell'area alta formazione post diploma visita il sito
www.galdus.it.

Per ricevere maggiori informazioni sul Premio Galdus
scrivi a premio@galdus.it

Oltre 2 mila aziende, in contesti lavorativi nazionali
e internazionali, collaborano con Galdus
accogliendo gli studenti in occasione di stage
formativi per contratti di apprendistato e per
assunzioni.

Il 93% degli studenti a 6 mesi dalla fine del
percorso formativo trova occupazione inserendosi
nel mondo del lavoro o proseguendo gli studi.

http://www.galdus.it/


CONCORSO
Il Premio Galdus è un concorso letterario-artistico nazionale rivolto a tutti gli studenti delle scuole secondarie

di primo e secondo grado. I candidati potranno partecipare singolarmente o in gruppo.

Stesura di un racconto che tratti il tema proposto. 

I candidati potranno esprimersi liberamente,
attraverso i generi più vari: autobiografico, storico,
fantasy, giallo, umoristico, distopico

N.B. non saranno accettati temi scolastici.

PROSA

POESIA

ARTE

Stesura di un testo poetico che abbia per oggetto
la tematica proposta: 

schema metrico libero, metodo Caviardage, Haiku,
Calligramma, poesia illustrata…

Realizzazione di un’opera artistica che rappresenti
il tema in oggetto: 

illustrazione, fotografia, food art, comics, scultura,
progetti multimediali, booktrailer, componimento
musicale...

Sezione Cortometraggi: produzione di un corto
originale che racconti il tema in oggetto,
accompagnato da breve sceneggiatura e
storyboard.

Sezione Arte Orafa: realizzazione e/o
progettazione grafica di un gioiello che interpreti e
rappresenti il tema proposto, Galdus propone e
rimanda al premio orafo “Belè e Gargoyle”,
dedicato agli studenti e ai designer orafi milanese.

CONCORSO BELÈ e GARGOYLE

Il Premio Galdus si articola in tre categorie

https://www.galdus.it/concorsi-ed-eventi-di-settore/


CRITERI GENERALI
Ciascuna opera verrà valutata per l'attinenza al tema, la creatività, la capacità di progettazione e la
competenza nel linguaggio espressivo scelto.

PROSA: si potrà concorrere con un solo testo (massimo 15.000 battute).

POESIA: si potrà concorrere con un massimo di due componimenti inediti (lunghezza tra i 10 e i 30 versi).

I componimenti di prosa e poesia devono essere inviati in formato Word a premio@galdus.it

*Tutti i lavori dovranno essere corredati da una nota d'apertura che indichi nome e cognome del candidato/i, l'istituto
scolastico, la classe d'appartenenza e il docente di riferimento.

ARTE: è necessario produrre, in accompagnamento alla forma d'arte prescelta (fotografia, tavola, video,
ecc...), una presentazione scritta che motivi e descriva l'opera realizzata, in massimo 1.000 battute.

Cortometraggio, videoracconto, booktrailer, file musicale:

• Durata: massimo 240 secondi
• Formati ammessi: MOV, AVI, MP4, MPG
• Peso file: non superiore ai 240 MB
• Risoluzione: minimo 1.280 x 720px - massimo 1.920 x 1.080px

I video, le opere artistiche digitali e le foto dei manufatti artistici devono essere inviate tramite 
WeTransfer a premio@galdus.it

mailto:premio@galdus.it


COME ISCRIVERSI

Per iscriversi è necessario inviare in formato pdf la SCHEDA D’ISCRIZIONE e L’INFORMATIVA SULLA PRIVACY,
scaricabili dal sito, debitamente compilate e firmate (da un genitore in caso di minori) e nominate con cognome e

nome del partecipante, a: premio@galdus.it, accompagnate dalle opere di prosa, poesia e arte, secondo le
rispettive modalità indicate nella sezione "Criteri Generali".

L’iscrizione al concorso è gratuita.

SOLO CON L’INVIO DEL MATERIALE PRODOTTO, UNITAMENTE ALLA SCHEDA D’ISCRIZIONE E INFORMATIVA
SULLA PRIVACY, SI CONSIDERA COMPLETATA L’ISCRIZIONE AL CONCORSO. 

I testi e le opere artistiche dovranno pervenire, nelle modalità sopraindicate, entro e non oltre il 06/04/2025.

I vincitori riceveranno comunicazione personale dalla segreteria organizzativa, con invito alla cerimonia di
premiazione. 

Sono previsti premi per ogni categoria, offerti dai partner del Premio, 
che ringraziamo per la passione educativa dimostrata.

Grazie al sostegno della Fondazione GDF, i vincitori potranno vivere un'esperienza di viaggio fantastica sulle
orme dei maestri della letteratura e partecipare a laboratori di lettura e scrittura creativa.

L’elenco dei vincitori sarà pubblicato sul sito di Galdus, nella pagina dedicata al concorso, entro un mese
dall’avvenuta cerimonia di premiazione.

https://www.galdus.it/concorsi-ed-eventi-di-settore/
https://www.galdus.it/concorsi-ed-eventi-di-settore/


Galdus Formazione

02 57400932

Via Pompeo Leoni 2, MI / Via Giovanni Battista Piazzetta 2, MI

PER INFORMAZIONI & ISCRIZIONI:

premio@galdus.it 02 57400932 www.galdus.it

Se ti riconosci nei valori ispiratori del Premio Galdus e condividi il progetto culturale della scuola professionale per i giovani.

Sostienici anche tu!

Scopri su www.galdus.it i vantaggi fiscali per chi dona

Direzione Generale - Dott.ssa Paola Missana

Segreteria - Dott.ssa Margherita Trussardi

Direzione Premio - Dott.ssa Maria Quetti 

https://www.instagram.com/galdus_formazione/
https://www.instagram.com/galdus_formazione/
https://www.facebook.com/Galdus.Formazione/
https://www.linkedin.com/company/2938996/admin/dashboard/

