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Ai Dirigenti scolastici  

delle Scuole secondarie di I grado di Milano e Città 

metropolitana 

Ai Referenti scolastici per la Prevenzione del 

Bullismo/Cyberbullismo 

Ai Coordinatori delle attività didattiche 

Ai docenti Animatori digitali 

 

Oggetto: Indagine sul benessere digitale nella scuola primaria  

 

Gentilissime/i, 

si segnala il progetto – “Indagine sul benessere digitale nella scuola primaria” - volto ad approfondire 

l’impatto sul benessere socio-emotivo dell’uso degli strumenti digitali da parte dei bambini e ragazzi 

che frequentano la scuola primaria e secondaria.  La ricerca è condotta da un gruppo di docenti delle 

Università di Pavia, Bocconi, Cattolica di Milano, e Bicocca di Milano in collaborazione con la 

Fondazione Carolina.  

Gli studenti delle classi quinte della scuola primaria nell’anno scolastico 2024-25, saranno invitati a 

partecipare a due sessioni di raccolta dati (previo consenso informato da parte dei genitori) che si terranno 

durante l’orario scolastico: la prima tra gennaio e febbraio 2025, la seconda tra ottobre e novembre 

2025. Ogni sessione durerà circa un’ora per ogni classe e verrà organizzata in accordo con gli insegnanti. 

Per la compilazione dei questionari gli studenti utilizzeranno dei tablet forniti dal gruppo di ricerca.  

La partecipazione è propedeutica a percorsi formativi sull’educazione digitale e per la promozione del 

benessere mentale ed emotivo degli studenti, come ad esempio iniziative gratuite sull’educazione 

digitale rivolte ai genitori e ai docenti. Tali proposte saranno subordinate alla partecipazione alle indagini. 

Per aderire al progetto, vi invitiamo a compilare la scheda di adesione disponibile a questo LINK, se 

possibile entro il 15 novembre 2024. 

In allegato la scheda con tutte le indicazioni.  

Con l’occasione, si inviano saluti cordiali. 

 

IL DIRIGENTE DELL’UFFICIO X 

LETIZIA AFFATATO 

 
 

 

Allegato:  

- Lettera/Proposta di progetto “Indagine sul benessere digitale nella scuola primaria” (pdf, 248 KB) 

Responsabile del Procedimento: Letizia AFFATATO 

Referente: MCS/LS/SF 

numero telefono diretto: 0292891420 - 0292891450 - 0292891415 

indirizzo mail istituzionale: mariacristina.saro1@scuola.istruzione.it – laura.stampini@scuola.istruzione.it -

salvatore.frammartino@scuola.istruzione.it  
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