
                                                                       

 

        

 

 

 

Seminario Pratico di Educazione Motoria 

 

“Educare attraverso il movimento nella scuola primaria” 

Proposte operative 
 

Milano, venerdì 22 novembre 2024 

dalle ore 9.00 alle ore 12.30 

c/o palestra PalaCUS, via Circonvallazione 11 – 20054 Segrate (MI) 

 

ORGANIZZATORI: EDUMOTO e CAPDI & LSM in collaborazione con l’Ufficio 
Scolastico Territoriale di Milano. 
 

PROGRAMMA 

Ore 9.00 Accreditamento partecipanti 

Ore 9.20 Saluti Istituzionali 

Ore 9:30 Introduzione: Prof.ssa Marisa Vicini 

Ore 9:45 Proposte operative – prima parte: 

- “Giochi senza frontiere” – Dario Cipani 

- “Interdisciplinarità: questa sconosciuta” – Luca Capra 

Ore 11.00 Coffee break 

Ore 11:15 Proposte operative – seconda parte: 

- “Il gioco di sviluppare competenze motorie. Condimenti e adattamenti per 

tutti” – Luca Ferri e Susanna Torino. 

Ore 12.00 Domande e interventi: question time e chiusura del corso 



Ore 12:30 Consegna attestati. 

Relatori: 

Marisa Vicini (Ph.D in Scienze Pedagogiche presso l’Università degli Studi di 

Bergamo, dove è docente a contratto nel corso di studi in Scienze della 

Formazione Primaria, formatrice Capdi & LSM); 

Luca Capra (docente Scuola Primaria, laureato in Scienze Motorie e Scienze della 

Formazione Primaria, ha collaborato con l’Università di Pavia come docente, 

membro del gruppo di lavoro Capdi per l’Ed. Motoria nella Scuola Primaria); 

Dario Cipani (insegnante Scuola Secondaria, docente a contratto presso 

l’Università Cattolica del Sacro Cuore – Scienze Motorie e dello Sport, membro 

del gruppo di lavoro Capdi per l’Ed. Motoria nella Scuola Primaria); 

Luca Ferri (Educatore sociale, esperto di giochi di strada, di giochi inclusivi e 

formatore sportivo, collabora con associazioni sportive, culturali, scuole e 

cooperative, collaboratore Promoto Bergamo); 

Susanna Torino (insegnante Scuola Primaria, ideatrice e fondatrice della Scuola 

Circo Itinerante, collabora con varie associazioni culturali e sportive, 

collaboratrice Promoto Bergamo). 

 

Per iscriversi: https://forms.office.com/r/esPEvfFMUQ   

 

 

 

 

Per necessità e/o approfondimenti scrivere a: edumoto2012@gmail.com 

 

Il seminario è rivolto in particolare a: 

- Insegnanti di Educazione Motoria nella Scuola Primaria 

- Insegnanti Scuola Primaria 

- Insegnanti di Educazione Fisica nella Scuola Secondaria di Primo Grado 

- Studenti di Scienze Motorie 

- Docenti partecipanti ai corsi abilitanti 30-60 CFU. 
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Esonero dal servizio 

La CAPDI & LSM è Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola 

(Decreto MPI AOODGPER N° 14350 del 27 luglio 2007 e successivamente 

adeguato alla Direttiva MIUR N.170/2016). Le iniziative di formazione 

organizzate dalla Capdi & LSM danno diritto “all’esonero dal servizio del 

personale della scuola” che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente: 

art 64 del CCNL: 5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi 

della normativa sulle supplenze. 


