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SCHEDA DESCRITTIVA
Edizione 2024 dei “TROFEI DI MILANO CORTINA 2026 — EDUCAZIONE, CULTURA E SPORT
PER | GIOVANI” per ragazzi/e della Scuola Primaria e Secondaria di primo grado
3 MILIONI E MEZZO DI PARTECIPANTI CON ISCRIZIONI GRATUITE

e GLI OBIETTIVI
Premesso che “ll tempo per lo sport € essenziale per 'educazione e per i benefici per la salute”
(White Papers of Sport - Commissione Europea 2007), ora, in questo particolare momento
dell’attivita sportiva per i giovani occorre favorire la formazione del proprio carattere ed educare
alla salute (di fronte anche alla riduzione del 2% l'anno delle qualita aerobiche) utilizzando lo
sport, linguaggio universale, come strumento di cultura ed educazione attraverso un’attivita
continuativa in cui I'esercizio fisico contribuisce ad aumentare lo stato di benessere generale.
Il Progetto, attuato da anni con grande adesione del Corpo Insegnanti della Cittd Metropolitana
di Milano, in collaborazione e dietro la sollecitazione delle massime Istituzioni sportive,
scolastiche ed amministrative con iscrizioni gratuite.
L’educazione e la cultura sportiva saranno protagoniste, sia nelle attivita motorie che nelle
attivita collaterali finalizzate allo sviluppo delle competenze artistico culturali.

Il Progetto si ispira a due principi fondamentali: “Lo sport € un diritto umano” e “I'Olimpismo é
uno stile di vita”, come sostiene nella sua lettera di congratulazioni all'iniziativa il Presidente del
Comitato Internazionale Olimpico Dott. Thomas Bach, per lanciare il messaggio educativo
attraverso i valori dello sport e della cultura sportiva. Nell'ottica delle ultime disposizioni &
prevista una disciplina individuale quale ¢ I'atletica.
Con il patrocinio delle principali Istituzioni viene riproposto — per la 62° edizione -, rinnovato nella
formula e nei contenuti, tenendo in considerazione le proposte di ragazzi ed Insegnanti
pervenute nel corso di riunioni programmatiche - il Progetto formativo edizione 2025 “TROFEI
DI MILANO CORTINA 2026 - Educazione, Cultura e Sport per i Giovani” (ultima edizione:
https://www.sportmoviestv.net/trofei-di-milano-cortina-2026/ ).
| “Trofei”, che hanno registrato (dal 1964 ad oggi) la partecipazione di oltre tre milioni e mezzo
di studenti, sono organizzati, con iscrizioni_gratuite, dal’AICS Milanese, Ente di promozione
sportiva riconosciuto dal CONI in collaborazione con FICTS lItalia a.s.d.
Nel 2024, alle iniziative hanno aderito 72 Scuole con 42.300 studenti attivi proseguendo
un’azione di promozione dei Valori Olimpici in vista dei Giochi Olimpici e Paralimpici Invernali
Milano Cortina 2026.
Si tratta di un progetto formativo in collaborazione la Fondazione Milano Cortina 2026 parte del
Programma "Education Gen26"
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e LEATTIVITA E LE FASI

Le attivita - con ingresso ed iscrizioni gratuite - si articolano (da ottobre ad aprile) in 2 Fasi: 1)
FASE FORMATIVA/EDUCATIVA 2) FASE SPORTIVA per tutto I’anno scolastico, finalizzata
alla partecipazione di ragazzi/e (dai 6 ai 13 anni) delle Scuole Primarie e Secondarie di primo
grado — maschili e femminili — pubbliche e private di Milano e provincia con la collaborazione
delle Famiglie, dei Consigli di Circolo e di Istituto, dei Dirigenti Scolastici e degli Insegnanti, per i
quali sono a disposizione gratuita le Guide ad hoc. Tutte le attivita sportive sono ecosostenibili,
aperte alle persone diversamente abili, volte alla loro integrazione nelle attivita motorie.

1) LA FASE FORMATIVA/EDUCATIVA comprende attivita pratiche (disegno, slogan, elaborati,
video, ecc.) - i cui punteggi verranno sommati a quelli della Fase Sportiva — sui seguenti temi:

¢ | Tuoi “Giochi” Disegna una citta europea che ha ospitato o ospitera i Giochi e un atleta che
ne é protagonista.

e | Tuoi “Valori” (Testo): Educazione 4.0 - Descrivi esempi di vita per un corretto uso delle
tecnologie o0 un modo per contrastare la dipendenza tecnologica

¢ Il Tuo “Stile di Vita”: Crea e disegna il perfetto piatto salutare da consumare prima di una gara
olimpica

o “Campione di sostenibilita: Attraverso un video o in disegno, indica dei comportamenti
sostenibili per aiutare 'ambiente

o Le Tue “Immagini” (Video) suddiviso in a) Le Proiezioni - “Emozioni Sportive di Classe” (in
classe) e b) | Tuoi “Giochi” in un video (online) Scegli la storia di un atleta olimpico che ti ha
particolarmente colpito e mettila in scena in un video.

2) LA FASE SPORTIVA per le attivita ludico-motorie, negli spazi al’aperto delle Scuole che
hanno provveduto, su impianti e strutture liberamente scelti, ad organizzare le Fasi
Scolastiche di Istituto e di Circolo. Ogni Scuola puo far partecipare un numero illimitato di
alunni.

La Fasi Finali (7-8-9 maggio 2025) allArena Brera concluderanno le Fasi Scolastiche di
Istituto e di Circolo, con una “Settimana Olimpica” per il 62° dei Trofei e comprendono
iniziative sportivo-didattiche all’aria aperta per gli studenti, i loro accompagnatori e familiari.
Un’occasione di incontro e socializzazione attraverso lo sport, un momento di condivisione, in
cui lo sport diventa un collante sociale.
Lo scorso anno, alla “Cerimonia di accensione del Tripode” ha partecipato Sara Simeoni “Atleta
del Secolo”, Mario Pozza, Presidente Assocamerestero, Lara Magoni Sottosegretario con delega
Sport e Giovani di Regione Lombardia, Domenico De Maio Education & Culture Director, lacopo
Mazzetti Head of Legacy di Fondazione Milano Cortina 2026, Martina Riva Assessore allo Sport
Comune di Milano, Claudia Giordani V. Presidente CONI Nazionale, Marco Riva Presidente
CONI Regione Lombardia, Gianni Mauri Presidente Fidal Lombardia, Marino Vigna, Oro

Olimpico.
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e |L CALENDARIO

¢ Ottobre — Aprile in tutte le Scuole: Attivita formative-educative (vedi “Linee dettagliate del
Regolamento”)
e Mercoledi 7 maggio - Stadio Arena Brera - Milano
“IL PIU VELOCE DEI TROFEI” 80 m
Scuole Secondarie di 1°grado Maschili e Femminili. (numero illimitato di partecipanti)
¢ Giovedi 8 maggio - Stadio Arena Brera - Milano
“IL PIU VELOCE DEI TROFE/I” 60 m
Scuole Primarie Maschili e Femminili (numero illimitato di partecipanti)
e Venerdi 9 maggio - Stadio Arena Brera — Milano (Fasi Finali)
a. Semifinali Corsa veloce 60m
Semifinali Corsa veloce 80m
Cerimonia di Accreditamento del Tripode Olimpico
Fantatletica (200 m) per i ragazzi/e delle classi 1° e 2° Primarie.
Semifinali Corsa veloce 80m per la delegazione del Veneto
Finali Corsa veloce 60m
Finali Corsa veloce 80m
Premiazione delle Attivita Sportive
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e PREMI
Sono in palio premi per i partecipanti, per gli Insegnanti e materiale sportivo per le Scuole.
Le Scuole e gli Insegnanti vincitori delle “Attivita Formative e Sportive 2022” saranno premiati
nellambito di “SPORT MOVIES & TV 2025 Milano International FICTS Fest” (Novembre
2025) nella Giornata “Ragazzi in gamba”, evento internazionale dedicata ai giovani, alla
presenza di Autorita e Campioni Olimpici, ecc..

I “Trofei” sono gemellati con le Scuole della Regione Veneto nellambito di un Progetto
“GenerAZIONE 2026” che coinvolge Camera di Commercio Treviso Belluno Dolomiti, Camera di
Commercio di Verona, Regione Veneto, Ufficio Scolastico Regione Veneto e FICTS (Federation
Internationale Cinema Television Sportifs).
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