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Oggetto: Sistema di sorveglianza sui comportamenti dei giovani di 11, 13, 15, 17 anni -
Pubblicazione report HBSC (Health Behaviour in school aged children) Regione
Lombardia edizione 2022 e ringraziamenti '

L'Health Behaviour in school aged children (HBSC) & uno studio multicentrico internazionale
svolto in collaborazione con ['Ufficio Regionale dell' Organizzazione Mondiale della Sanita per
|'Europa € prevede indagini campionarie ogni 4 anni.

Lo scopo & fotografare e monitorare la salute degli adolescenti di 11, 13 e 15 anni e, per la
prima volta nel 2022, anche dei ragazzi di 17 anni.

In Italia lo studio & promosso dal Ministero della Salute e dal Ministero dell'istruzione e del
Merito ed & coordinato dall'lstituto Superiore di Sanita.

La Lombardia aderisce a questo sistema di sorveglianza dal 2007. L'ullima raccolta dati
realizzata in Lombardia & quella del 2022 e ha coinvolto 300 Istituzioni Scolastiche, 1.021 classi
e oltre 18.800 studenti.

Al fine di consentire una ampia conoscenza dello stato di salute della popolazione
adolescenziale lombarda, Regione Lombardia ha recentemente pubblicato il Report “*HBSC
— Stili di vita e salute dei giovanilombardi tra 11 e 17anni - rilevazione del 2022”, allegato alla

presente comunicazione.
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E stato anche realizzato un report HRSC per gli insegnanti curato dal Dipartimento di
Psicologia dell’Universita Statale Milano Bicocca (Allegato 2). Entrambi i report sono
disponibili online sul sito internet di Regione Lombardia.

Alla luce di quanto sopra riportato, si coglie I'occasione della diffusione dei report per
ringraziare gli UST e le scuole che hanno aderito allo Studio HBSC, i Dirigenti Scolastfici, i
Docenti, le famiglie e i ragazzi che hanno partecipato attivamente alla realizzazione della
raccolta dati 2022 contribuendo al successo dell'iniziativa e alla qualita e validita dei dafi

raccolti.

Direttore f.f. SC Promozione della Salute

~Anna Lamberij
L_)f_m,a ;QLL.\S7

Allegato 1: Report HBSC 2022 - Stili di vita e salute dei giovani italiani fra 11 e 17 anni - Regione Lombardia

Allegato 2: HBSC INSEGNANTI 2022 - Un'indagine sulla qualitd della vita lavorativa e sui comportamenti di salute
degli insegnanti della Lombardia
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