
CONSAPEVOLEZZA IN MENSA
Promuovere scelte alimentari sane e sostenibili 

e contenere lo spreco di cibo

Quasi un terzo del cibo prodotto viene buttato (dati da progetto Reduce): la formazione degli
insegnantisultemadeglisprechialimentarigiocaunruolofondamentalenelportarelostudentead
avereuncomportamentocorrettoepropositivoancheduranteilmomentodelpasto

#ASCUOLA

#STRUTTURAFAD
Il corso di formazione a distanza proposto da ATS Milano è suddiviso in 5 moduli con  una durata 
complessiva di quasi 5 ore

Nel mondo quasi un miliardo di persone è malnutrito e quasi 2 miliardi mette a rischio la propria
salute mangiando troppo o in modo sbagliato. Allo stesso tempo la produzione alimentare sta
portando alla distruzione delle risorse naturali che sostengono la vita umana in termini di
cambiamentoclimatico,consumodiacquaeinquinamentoambientale

#PARADOSSOALIMENTARE

#NUMERDELLOSPRECO
In Italia, secondo gli ultimi dati del 2022, lo spreco di cibo nelle case è di circa 27 kg pro capite all’anno 
che equivale ad un valore complessivo di 6,48 miliardi di euro (studio Waste Watcher)


