Le sfide della territorialita nella Promozione
della Salute e prevenzione nel setting scolastico

Scuole primarie e secondarie di I grado

Evento formativo finalizzato all'approfondimento e alla condivisione
della struttura e dei contenuti formativi dei Programmi preventivi
regionali (LST Lombardia, Pedibus, Scuola che Promuove Salute) fra
Operatori della SC Promozione della Salute di ATS, delle ASST e degli
Enti Accreditati attivi sul territorio, coinvolti nella implementazione.
E previsto il coinvolgimento degli UUSSTT di Milano e Lodi finalizzato
a fornire gli elementi di sfondo e di riferimento della
programmazione didattica curriculare in tema di salute.

F.Cappelli

Obiettivi formativi _Cas? del Sole
Via Giacosa 46

1) Presentare e approfondire struttura e strumenti dei programmi .
) PP BiSE Milano

preventivi regionali implementati da ATS nel setting scolastico;
2) Accrescere le conoscenze in possesso degli operatori impegnati
sul campo sia sul versante tecnico sia relativamente all'assetto
in progress della rete dei servizi territoriali;
3) Presentare e condividere indirizzi e linee guida per 'attuazione
dei programmi nel contesto dell'attuazione della I.r. 22/21.

Sono previsti Crediti ECM per le professioni sanitarie, previa partecipazione all'80% del
corso formativo e compilazione del test di apprendimento.

Iscrizione al seguente link: https:/forms.officecom/e/C4jiOMjpzh

L'Evento formativo e realizzato in collaborazione con la Rete SPS e con gli UUSSTT di
Milano e Lodi.
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PROGRAMMA

Mattina 9.00-12.30

Introduzione e presentazione della giornata
Dirigente Scolastico (scuola ospitante)
Ufficio Scolastico Regione Lombardia: La Promozione della Salute a scuola
ATS Citta Metropolitana di Milano
Cabina di Regia della Rete Scuola che Promuovono Salute

Focus di presentazione dei Programmi e Progetti di Promozione della Salute
m Life Skills Training
® Scuole in Movimento

Presentazione delle pratiche di promozione della salute
Contributo a favore delle pratiche di Promozione della Salute
da parte di ogni Relatore

Pomeriggio 13.30-16.00

Focus di presentazione dei Programmi e Progetti di Promozione della Salute

® Patentino Smartphone

B Protocollo per la prevenzione e il contrasto dei fenomeni legati alle
diverse forme di dipendenza, al bullismo e cyberbullismo, alle altre
forme di disagio minorile e per la promozione della legalita

Momento di confronto attivo sullo stato di realizzazione e di diffusione dei
Programmi e Progetti di Promozione della Salute
Un possibile strumento per la collaborazione

Conclusioni e saluti
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CONTRIBUTI E RELAZIONI

Mattina 9.00-12.30

Introduzione e presentazione della giornata
Dirigente Scolastico (scuola ospitante)
Ufficio Scolastico Regione Lombardia: La Promozione della Salute a scuola
ATS Citta Metropolitana di Milano
Cabina di Regia della Rete Scuola che Promuovono Salute

Saluti, introduzione e presentazione della giornata
Saluti: Francesco Muraro, Laura Stampini, Alessandro Bocci, Monica Fugaro
Introduzione: Corrado Celata, Laura Corradini
Presentazione della giornata: Marzia Di Como
Modera: Nicola lannaccone

. Focus di presentazione dei Programmi e Progetti di Promozione della Salute 1
Life Skills Training

Sandro Brasca
Giuliano Niceforo
Modera: Marzia Di Como e Roberta Tassi

Scuole in Movimento
Maria Vittoria Meraviglia
Giacomo Galbiati
Nadia Pezzoni
Michela Russo
Modera: Cristina Cassatella e Elena Armondi

. Presentazione delle pratiche di promozione della salute

Contributo a favore delle pratiche di Promozione della Salute a cura di:
Viviana Lisci e Di Prampero Martina: Alimentazione IAN sulla presentazione dello spreco alimentare
Claudia Di Cio: La salute sessuale: Quali programmi per gli Istituti Comprensivi?
Emanuela Longoni: Programmi di Promozione della Salute realizzati dai Consultori Privati Accreditati:
I'esperienza della Fondazione Guzzetti
Modera: Nicola lannaccone

Pomeriggio dalle ore 13.30 alle ore 16.00

3. Focus di presentazione dei Programmi e Progetti di Promozione della Salute 2
Patentino Smartphone
Susanna Radaelli
Francesca Gisotti
Monica Fugaro
Modera: Nadia Nugnes e Elena Giovannetti

4. Protocollo per la prevenzione e il contrasto dei fenomeni legati alle diverse forme di dipendenza,
al bullismo e cyberbullismo, alle altre forme di disagio minorile e per la promozione della legalita
Laura Stampini
Anna Lamberti
Modera: Anna Lamberti

5. Momento di confronto attivo sullo stato di realizzazione e di diffusione dei Programmi e
Progetti di Promozione della Salute
Un possibile strumento per |a collaborazione
Modera: Nicola lannaccone

Conclusioni e saluti
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RELATORI

Armondi Elena

Profess. Tecnico Sanit., Promozione Salute Milano Est, ATS Citta Metropolitana di Milano

Bocci Alessandro

Dirigente Scolastico, Istituto Secondario Superiore “Vilfredo Federico Pareto” di Milano, Scuola Capofila Rete Scuole che
Promuovono Salute Ambiti 21-22

Brasca Sandro

Profess. Sanit. Della Riabilitazione - Servizio Regionale di Supporto ai Piani e Programmi di Promozione della Salute e alle
attivita di Documentazione sulla Salute, ATS Milano CM

Cassatella Cristina

Profess. Tecnico Sanit., Promozione Salute Milano, ATS Citta Metropolitana di Milano

Celata Corrado

Direttore Sostituto Promozione della Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano

Corradini Laura Lucia

Dirigente Scolastico, Istituto Comprensivo "Emanuela Loi", Mediglia, Scuola Capofila Rete Scuole che Promuovono Salute
Ambiti 23-24

Di Cio Claudia

Docente, Istituto Comprensivo Riccardo Massa di Milano

Di Como Marzia

Assistente Sociale, Promozione della Salute Milano, ATS Citta Metropolitana di Milano

Di Prampero Martina

Dietista, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - Nutrizione Umana e MTA, ATS Citta Metropolitana di Milano
Fugaro Monica

Dirigente Scolastico, IC Viale Legano di Parabiago, Scuola Capofila Rete Scuole che Promuovono Salute Ambiti 25-26
Galbiati Giacomo

Associazione Genitori Margherita Hack APS, Cernusco sul Naviglio

Giovannetti Elena

Profess. Sanit. Della Riabilitazione - Servizio Regionale di Supporto ai Piani e Programmi di Promozione della Salute e alle
attivita di Documentazione sulla Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano

Gisotti Francesca

Assessora Welfare, Coesione Sociale, Diritti e Politiche di Genere - MUNICIPIO 6 - Vicepresidente
lannaccone Nicola

Dirigente Responsabile, Struttura Semplice Promozione della Salute Milano, ATS Citta Metropolitana di Milano
Lamberti Anna

Dirigente Responsabile, Promozione della Salute Milano Est, ATS Citta Metropolitana di Milano

Lisci Viviana

Dietista, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - Nutrizione Umana e MTA, ATS Citta Metropolitana di Milano
Longoni Emanuela

Psicologa Psicoterapeuta - Fondazione Guzzetti, Milano

Meraviglia Maria Vittoria

Dirigente Medico, Promozione della Salute Milano, ATS Citta Metropolitana di Milano

Niceforo Giuliano

Docente, Istituto Comprensivo Della Margerita, Vizzolo

Nugnes Nadia

Psicologo, Promozione della Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano

Pezzoni Nadia

Associazione Genitori Margherita Hack APS, Cernusco sul Naviglio

Radaelli Susanna

Assistente Sociale, ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Russo Michela

Docente, Istituto Comprensivo Statale Nazario Sauro, Milano

Stampini Laura

Referente Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia, Ufficio X — Ufficio Scolastico Territoriale di Milano
Tassi Roberta

Profess. Sanit. Della Prevenzione, Promozione Salute Milano Est, ATS Citta Metropolitana di Milano
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