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S-H-E
rendere facili le scelte salutari

Schools for Health in Europe

Rete SPS Milano

Venerdi 22 settembre 23 - ore 10,30 /13,00
Ambito 21-22 - IIS “Pareto” - Milano: https://meet.google.com/qgiu-icmw-mou

Mercoledi 20 settembre 23 - ore 10,30 /13,00
Ambito 23-24 - IC “Emanuela Loi” - Mediglia: https://meet.google.com/puj-yuoi-ocz

Giovedi 21 settembre 23 - ore 10,30 /13,00
Ambito 25-26 - IC “Via Legnano” - Parabiago: https://meet.google.com/bxn-fphj-pgz

Laura Stampini— AT Milano



Esiti elezioni per il rinnovo scuole capofila provinciali
corrispondenti ai tre ambiti sub-provinciali

ISTITUTO ELETTO PER AMBITO 21/22: IIS Pareto- MIIS03600A
Milano

ISTITUTO ELETTO PER AMBITO 23/24: IC Loi - MIIC8AV002
Mediglia

ISTITUTO ELETTO PER AMBITO 25/26: IC Viale Legnano -MIIC8FGOOT
Parabiago
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DS AMBITI 21-22

Alessandro Bocci

Referente 21-22

Angela Rinaldi

Laura Corradini

DS AMBITI 23-24
Referente 23-24

Rosa Esposito

:

DS AMBITI 25-26

Monica Fugaro

Referente 25-26

Francesca Clementi

Regione Lombardia e ATS Milano -DirettoreSC
Servizio Regionale di Supporto ai Piani e Programmi
di Promozione della Salute

Celata Corrado

ATS Milano- Dirigente Responsabile SS Promozione
della Salute Milano

lannaccone Nicola

Jirigenti
Scolastici
Docenti
Reterenti

Reterenti ATS

ATS Milano-Dirigente Responsabile SS Promozione
della Salute Milano

Lamberti Anna

ATS Milano-Dirigente Responsabile SS Promozione
della Salute Milano

Boni Roberto

UST Milano- Referente Promozione salute

Laura Stampini

veferenti ST

Milano

Scuole ;e
Promuovono
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Gli impegni per il prossimo biennic
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PERCORSO di
formazione rispetto ai

documenti regionali
Rete SPS




https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/

Il Profilo della
tua Scuola
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SCUOLA
IN MOVIMENTO

Promuovere

stili 8 vita ottivi
seconde il modello
deda Scuola che
Promuove Salute

PIANO OFFERTA
FORMATIVA
TRIENNALE

Ispirato ofl'approccio
Health-Promoting
School (SHE)



https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/
https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-lombardia/

| tempi

Percorso complessivo di 25 ore o percorso singolo di 6 ore

PPDf”D dEHH SEUU‘H N SEI‘U’[E - PTDF

tua Scuola mavimento
3 incontrix 2 ore = 3 incontri x 2 ore = 3 incontri x 2 ore
Tot. 6 ore Tot. 6 ore = Tot. 6 ore

Completamento: 7 ORE
v' download e lettura dei tre documenti — 3 ore

v’ proposta di tre attivita operative di cui una da svolgere, a scelta, nella pratica quotidiana - 2 ore
v" ultimo incontro di confronto partecipato —2 ore (MAGGIO 2024)
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*DESTINATARI

* OBIETTIVI

* CONTENUTI
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PERCORSO
ANTIDISPERSIONE/ORIENTAMENTO
PROMOZIONE DELLA SALUTE




NUCLEI PORTANTI PER L'ORIENTAMENTO
E LA PROMOZIONE DELLA SALUTE

Realizzare, promuovere e sostenere dei piani di miglioramento continuo che affrontino
contestualmente (APPROCCIO GLOBALE) le 4 AREE STRATEGICHE del modello della Rete:

1.Sviluppare le competenze individuali: E-Portfolio dello studente (“Sviluppo delle competenze”),
tematiche di salute e benessere, life skills, PTOF orientato alla promozione della salute.
2.Qualificare 'ambiente sociale: “la Scuola favorisce 'ascolto e 'accoglienza (INCLUSIONE), offre
sostegno alle persone in difficolta, promuove il senso di appartenenza, s’impegna a migliorare |l
CLIMA SCOLASTICO, promuove la cultura della pro-socialita” (dal Profilo di Salute Rete SPS).
3.Migliorare lambiente strutturale ed organizzativo: “la Scuola qualifica gli spazi fisici con criteri di
sicurezza, salubrita, sostenibilita ambientale e piacevolezza” (dal Profilo di Salute Rete SPS).
4.Rafforzare la collaborazione comunitaria: “la Scuola ricerca la collaborazione con le famiglie nella
programmazione orientata alla promozione della salute, con ATS e con gli altri Enti del Territorio” (dal
Profilo di Salute della Rete SPS).

“L’APPROCCIO GLOBALE in cui vi & coerenzatra le politiche della Scuola e le pratiche
educative, favorisce il miglioramento dei risultati dellapprendimento, aumenta il benessere emotivo e
riduce i comportamenti a rischio” (dal Sito della Rete SPS).




PROPOSTA della Rete SPS:
IL CURRICOLO INTEGRATO PER L'ORIENTAMENTO

Incontri suddivisi per la scuola secondaria di primo grado, il primo
biennio della scuola secondaria di secondo grado e il triennio della
scuola secondaria di secondo grado.

v condividere le procedure per la costituzione del curricolo
verticale/orientativo

v' didattica orientativa e programmi regionali SPS

v' condividere le esperienze di alcune scuole gia strutturate sul tema

v’ organizzare gruppi di lavoro per condividere il curricolo integrato p
I'orientamento Sl
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Schools for Health in Europe rendere facili le scelte salutari

PERCORSI di
PREVENZIONE
COMPORTAMENTI A RISCHIO:




«Dialogo tra reti per una Policy comune»
... continua!

“* PRESENTAZIONE PROTOCOLLO PREVENZIONE
COORDINATO DALLA PREFETTURA

https://milano.istruzionelombardia.gov.it/20230623prot0009597/
9 ottobre 2023

*¢* Costruzione e CONDIVISIONE POLICY

** Costituzione TEAM EMERGENZA d’Ambito
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Salute
Lombardia
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Per promuovere il benessere digitale
IL PATENTINO DELLO SMARTPHONE

PROPOSTE PER LO SVILUPPO DEL PROGRAMMA

* PATENTEDIGUIDA  REPUBBLICA ITALIANA
1. COGNOME SR g
2 NOME
3 DATA DI NASCITA

fa DATA CONSEGUIMENTO “ SIGLA DELL'UFFICIO
PATENTE DI RILASCIO

FOTO 4o, DATA SCADENZA

e 5. NUMERO PATENTE

CATEGORIA
KATENTE 8. INDIRIZZO DI RESIDENZA
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Appuntamenti in calendaric

dialogo tra mondo sociosanitario (ASST) e mondo scuola

;.i‘mlee:;w
romuovono
Solute
Lombardia




25.09.2023

ore 9.30/17.00

Aula Magna del

“Liceo Statale Virgilio”

Puazza Graziadio 1saia Ascol, 2
20129 Milana

Le sfide della territorialita nella - " 3 2 5 -09 " 2 02 3
promozione della salute e ',y Y ore 9.30/1 7.00

prevenzione nel setting scolastico

Scuole secondarie di Il grado
Aula Magna del

. . "Liceo Statale Virgilio"
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Le sfide della territorialita nella Promozione
della Salute e prevenzione nel setting scolastico

Scuole primarie e secondarie di | grado

Evente formativo finalizzatoe all'approfondimento e alla condivisione
della struttura e dei contenuti formativi dei Programmi preventivi
regionali {LST Lombardia, Pedibus, Scuola che Promuove Salute) fra
QOperatori della SC Promozione della Salute di ATS, delle ASST e degli
Enti Accreditati attivi sul territario, coinvolti nella implementazione,
E previsto il coinvolgimento degli UUSSTT di Milano e Ladi finalizzato
a fornire gli elementi di sfondo e di riferimento della
programmazione didattica curriculare in tema di salute,

Obiettivi formativi

1) Presentare e approfondire struttura e strumenti dei programmi
preventivi regionali implementa-ti da ATS nel setting scolastico;

2) Accrescere le conoscenze in possesso degli operatori impegnati
sul campo sia sul versante tecnico sia relativamente all'assetto
in progress della rete dei servizi territoriali;

3) Presentare e condividere indirizzi e linee guida per |'attuazione
dei programmi nel contesto dell'attuazione della l.r. 22/21.

Sono previsti Crediti ECM per le professioni sanitarie, previa parteipazione
all'80% del corso formativo e compilazione del test di apprendimento.

Iscrizione al seguente link: https:#forms.office.com/e/SDUUTXBpxG

L'Evento formativo é realizzato in collaborazione con la Rete SPS e con gli
UUSSTT di Milano e Lodi
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www.ats-milano.it

F.Cappelli

Casa del Sole
Via Giacosa 46
Milano

Sisterna Secio Sanitario

% Regione
Lombardia
ATS Milano

Citté Metropolitana

16/10/2023
IC Cappelli — Milano

SFIDE DELLA TERRITORIALITA NELLA
PROMOZIONE DELLA SALUTE E
PREVENZONE NEL SETTING SCOLASTICO

Scuole Primarie e Sec. di | Grado



Assemblea della Rete in presenzalll
15 novembre 2023

¥ Presente e Futuro della Rete SPS
| nell'ATS di Milano

*OBIETTIVI,
* PERCORSI,
* STRUMENTI CONDIVISI

Tavoli di dialogo




Organizzazione

v B 2% : . ..
LgL In fase di revisione

* Nuova convenzione regionale

 Necessita di rinnovo costituzione delle reti PROVINCIALI

Oggi: https://www.scuolapromuovesalute.it/la-rete/
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grazie per |'attenzione e per ['impegno costante!




