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Il Forum & organizzato con la partecipazione degli attori della citta e partner del Comune di Milano, nelle azioni sulla
Food Policy. In particolare, alcuni di essi hanno messo a disposizione le proprie sedi e contribuito al coordinamento di

alcuni momenti di approfondimento.
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Universita Cattolica del Sacro Cuore

UN FAO

Universita degli Studi di Milano

Universita di Pavia

Wageningen Economic Research

Il Forum del Cibo é realizzato nell'ambito dei progetti europei Food Wave, Food Trails
e School Food 4 Change guidati o partecipati dal Comune di Milano, con l'obiettivo
diinnovare i sistemi alimentari nelle citta europee, anche attraverso il coinvolgimento dei giovani.

Introduzione

I Comune di Milano, in collaborazione con
Fondazione Cariplo, organizza il Forum del Cibo
“La Food Policy di Milano per il futuro della citta”.
Una settimana di eventi sui temi della
politica alimentare di Milano, realizzata grazie alla
partecipazione di numerosi attori pubblici e privati
che contribuiscono a renderla concreta ed efficace
ognigiorno, intuttigliambiti del sistema alimentare
milanese.

Lanciata nel 2015 dal Comune di Milano in
collaborazione con la Fondazione Cariplo, la
Food Policy & oggi una delle politiche urbane piu
innovative a livello internazionale e cresce grazie
al coinvolgimento sempre piu consapevole di
cittadini, associazioni, enti e istituzioni, scuole,
settore privato, universita e Terzo Settore.

La Food Policy di Milano ha 5 priorita: garantire a
tutti I'accesso al cibo sano e all'acqua, promuovere
un sistema alimentare sano e sostenibile, educare
al cibo, lottare contro lo spreco alimentare, favorire
la ricerca e l'innovazione in campo agroalimentare.

In questi primi otto anni i risultati raggiunti hanno
permesso a tutti gli attori coinvolti di lavorare
insieme all'interno di un ecosistema di crescita
e mutuo apprendimento, incrementando la
sostenibilita e I'inclusivita del sistema.

Il Forum del Cibo nella settimana dall’8 al 13 maggio
2023 arricchisce la Food Policy di un ampio dibattito
pubblico attraverso 36 momenti di confronto,
eventi, incontri stampa, apertura degli hub di
quartiere, comunita di pratica, street action, attivita
didattiche e attivita nelle mense scolastiche. Il
forum & uno spazio di conoscenza e confronto tra
attori del sistema e cittadini e cittadine interessati
a saperne di piu sui progetti della Food Policy del
Comune di Milano.

Vi invitiamo a sfogliare questo programma
iscrivendovi agli eventi piu interessanti per voi
e contibuire con idee e proposte per il futuro

sostenibile della nostra citta.
Buon Forum!

Anna Scavuzzo
Vicesindaco di Milano
delegata alla Food Policy

6 giorni

36 momenti

di

incontro

116 relatori



Milano discute il futuro
della sua Food Policy con la citta

Durante il Forum del Cibo verranno raccontate e presentate le azioni e le iniziative che il Comune di Milano,
insieme a tutti i partner della Food Policy, ha messo in atto cosi per favorire il dibattito con tutti gli attori
della citta e i cittadini sulle priorita della politica alimentare.

Eventi aperti al pubblico

Momenti di presentazione alla citta dei risultati e
delle collaborazioni trai partner della Food Policy,
per condividere le priorita e le azioni della politica
alimentare di Milano e continuare il lavoro per il

futuro sostenibile della citta.

Comunita di pratica
Con le comunita di pratica, il Comu

dialogaediscuteinsiemeai propripartner,ditemi,
azioni, innovazioni e proposte di miglioramento,
promuovendo strumenti di partecipazione e
confronto con l'obiettivo di misurare gli impatti
della politica alimentare nella vita della citta e

studiare nuove possibilita di intervento.

FORUM del CIBO

La Food Policy di Milano per il futuro della citta

Attivita didattiche
L'educazione alimentare a scuola e ne
la promozione di stili alimentari sani e sostenibili
sono il cuore della politica alimentare della citta.
Il programma prevede momenti formativi per
educatori, insegnanti e cittadini, momenti aperti
nelle scuole per presentare i percorsi avviati e
visite didattiche in luoghi significativi della citta.

Street Action e Hub aperti
Durante il Forum sara possibile pa
a momenti aperti e dedicati ai cittadini, per
conoscere le attivita realizzate nei diversi Hub di
Quartiere contro lo spreco alimentare e parlare
con gli enti che coordinano il lavoro insieme al
Comune. Il Forum prevede inoltre alcune Street
Action promosse dai giovani milanesi aderenti al
progetto Food Wave per sensibilizzare in modo
creativo i cittadini, grandi e piccoli, sui temi del
cibo.

| luoghi del Forum del Cibo

Eventi pubblici
Comunita di pratica
Attivita didattiche

Street Action e Hub aperti

Un Cuoco per Amico MiRi

Per partecipare agli eventi & consigliata la registrazione.

Visita il sito www.foodpolicymilano.org
per accedere ai link di registrazione di ciascun evento

Per partecipare é consigliata la registrazione, visita il sito www.foodpolicymilano.org




EVENTO DI LANCIO

Cibo sano e sostenibile per il futuro della citta:
le proposte dei giovani
per la Food Policy del Comune di Milano

Lunedi 8 maggio

Fondazione Feltrinelli, viale Pasubio 5

9.30 -13.30

Il Comune di Milano promuove il Forum del Cilbo 2023 e vuole dare centralita al dialogo coi giovani milanesi
a partire dalla community del progetto europeo Food Wave.

L'evento di apertura & un confronto a piu voci sui temi dell'alimentazione sana e sostenibile, con un
inquadramento sulle politiche avviate in questi anni in un dialogo fra enti e istituzioni pubbliche e private
di primaria importanza sui temi della Food Policy di Milano. A seguire si apre il dibattito con una serie di
interlocuzioni con studenti della citta animata da esponenti di associazioni, professionisti, attivisti, creativi,
comunicatori e influencer.

Milano & al centro di una grande innovazione sulle food policy urbane e i giovani sono tra i protagonisti
principali di azioni virtuose, ed € quindi con loro che vogliamo proseguire un dialogo costruttivo.

Agenda KEYNOTE SPEECH

La creativita al servizio della sostenibilita

KEYNOTE SPEECH Alberico Guerzoni, Direttore IED Milano

Le citta sostenibili e i sistemi alimentari

Giuseppe Sala, Sindaco di Milano TAVOLA ROTONDA

Opportunita, proposte, idee, partecipazione
Introduzione Martina Riva, Assessora Giovani e Sport
Modera Emanuela Vita, Progetto Food Wave

APERTURA

Anna Scavuzzo, Vicesindaco di Milano
delegata Food Policy

Giovanni Fosti, Presidente Fondazione Cariplo
Massimiliano Tarantino, Direttore Generale
Fondazione Feltrinelli

Scuola, universita, associazionismo
Moran Tancredi, CAPAC
Marco Comotti, ESN PoliMi

Partecipazione attiva e inclusione sociale
Alessandro Di Donna, SoulFood Forest Farm
Alberto Piccardo, RECUP

TALK La Food Policy di Milano, un percorso
condiviso e proposte per il futuro della citta
La Vicesindaco di Milano

delegata alla Food Policy dialoga con Creativita, arte, partecipazione cittadina
Deborah Maggiolo, Genealogie del Futuro

Egidio Giurdanella, Terzo Paesaggio

Carlo Mango, Fondazione Cariplo

Monica Ramaioli, Fondazione Umberto Veronesi
Andrea Calori, Economia e Sostenibilita

Cosimo Palazzo, Fondazione Feltrinelli

CONCLUSIONI e apertivo di networking

FORUM del CIBO

La Food Policy di Milano per il futuro della citta

EVENTO ISTITUZIONALE

Consiglio Comunale di Milano

Presentazione al Consiglio Comunale di Milano
del Forum del Cibo 2023, la settimana di eventi
sui temi della Food Policy - |a politica alimentare
della citta e dibattito con i membri del Consiglio.

Il Consiglio Comunale interloquira con il Ministro
Plenipotenziario Stefano Gatti, Inviato Speciale
per la Sicurezza Alimentare del Ministero degli
Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale.

Durante il dibattito verranno condivise le attivita
sviluppate dall'ltalia in Europa e nel mondo,
anche in collaborazione con il Milan Urban Food
Policy Pact.

Sara possibile seguire la discussione mediante la
DIRETTA STREAMING: www.comune.milano.it

Lunedi 8 maggio

Palazzo Marino, piazza della Scala 2

16.30 - 18.00

INTRODUZIONE
Presidente del Consiglio Comunale

INTERVENTI
Anna Scavuzzo, Vicesindaco di Milano
delegata Food Policy

Ministro Plenipotenziario Stefano Gatti
Inviato Speciale per la Sicurezza Alimentare

Dibattito con le consigliere e i consiglieri comunali.

EVENTO SU INVITO

Food Trails - Call for Solutions
The Matchmaking Day with food start-up

The Match-Making Day is the final event of
Food Trails’ Call for Solutions “Sustainable Food
Systems”, which will bring together the most
innovative European food-tech startups and
SMEs, the leading network of cities and food
stakeholders in Europe, and investors.

The main objective of the event is to create
strategic alliances between Food Trails Partner
cities and innovative startups/SMEs, to respond
to specific challenges related to sustainable food
system transformations.

ESTR

The Food Trails project has received fundings
from the European Union’s Horizon 2020
Research and Innovation programme, under
grant agreement n. 101000812.

Per partecipare & consigliata la registrazione, visita il sito www.foodpolicymilano.org

Martedi 9 maggio

Cariplo Factory

More info:
www.foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.or
#EUFoodCities




EVENTO APERTO AL PUBBLICO

Impact financing:

framework and solutions for investing

in Urban Food Policies

Martedi 9 maggio

Cariplo Factory, via Bergognone 34

11.30 - 13.30

The event will gather Food Trails partners and impact finance organizations to see the commitment
of cities in transforming urban food systems through the lenses of investors, in connection with the
matchmaking activity with startups and SMEs. The discussion will be open to the consortium and the

general public.

Agenda

INTRODUCTION

Anna Scavuzzo, Vicemayor of Milan in charge of Food Policy
Emmanuel Conte, Deputy Mayor for Budget, City of Milan

Valentina Amorese, Cariplo Foundation
Joe Robertson, EAT Foundation

FRAMEWORK

How cities invest in food system?

Thom Achterbosch, Wageningen Economic Research
Riccardo Porro, Cariplo Factory

Andrea Magarini, City of Milan

SOLUTION

Sustainability Linked Bond on Food Waste
Lorenzo Facco, Deloitte Italia

Giulia Bartezzaghi, Politecico di Milano
Nicolo Maconi, City of Milan

L'evento si svolgera in lingua inglese senza traduzione.

Hybrid event, registration required

Registration for in-person participation: https:/bit.ly/421gogg

Registration for virtual participation: https:/bit.ly/3L.8iMSu

EVENTO APERTO AL PUBBLICO

Hub di Quartiere contro lo spreco alimentare:
da progetto pilota a esperienza di successo

I Comune di Milano ha promosso con
Assolombarda, Fondazione Cariplo e |l
Politecnico di Milano, un progetto di contrasto
allo spreco alimentare sviluppando il modello
di Hub di quartiere contro lo spreco alimentare
per recuperare eccedenze ancora edibili al fine di
redistribuirle alle famiglie piu vulnerabili, grazie
a un partenariato in costante rafforzamento che
vede impegnati attori locali pubblici e privati,
istituzioni, Terzo Settore.

Dopo la prima sperimentazione avvenuta
nel 2019 nel Municipio 9 nel quartiere lIsola,
guesto sistema ha contribuito a definire, in
diversi quartieri di Milano, efficaci partenariati
pubblico-privati, coinvolgendo decine di soggetti
che lavorano insieme per prevenire lo spreco
alimentare, promuovere la sicurezza alimentare
e il diritto al cibo, ridurre le emissioni di CO, legate
alla gestione dei rifiuti alimentari.

Negli ultimi quattro anni, anche grazie alla
vittoria dell'Earthshot Prize 2021, & stata ampliata
la rete degli Hub di Quartiere contro lo spreco
alimentare, ottimizzandone il funzionamento
grazie a un sistema di coordinamento fondato
sulla partecipazione e condivisione di funzioni e
responsabilita da parte dei soggetti a vario titolo
coinvolti nella realizzazione del sistema.

L'obiettivo dellincontro & presentare i risultati
raggiunti dal progetto degli Hub di Quartiere fino
a oggi e rilanciare nuove opportunita di sviluppo.

Martedi 9 maggio

Assolombarda, via Pantano 9

14.30 - 16.30

Agenda

APERTURA

Alessandro Scarabelli, Assolombarda
Anna Scavuzzo, Vicesindaco di Milano
delegata Food Policy

Carlo Mango, Fondazione Cariplo
Alessandro Perego, Politecnico di Milano

TAVOLA ROTONDA
Dialogo tra gli attori della rete

Modera Davide Re, giornalista Avvenire

Intervengono

Andrea Magarini, Comune di Milano
Matteo Ripamonti, IBVA

Marcello Cosentino, Banco Alimentare
della Lombardia

Paolo Ferrara, Terre des Hommes
Caterina Procopio, BCC Milano
Rocco Giorgianni, Fondazione Milan
Sergio Casartelli, AVIS Milano

Marta Luca, Fondazione SNAM

Luca Magnani, Esselunga

Valentina Pellegrini, Pellegrini
Alberto Pappalardo, Siemens
Marcella Pedroni, Fiera Parma

CONCLUSIONI

The Food Trails project has received fundings
F D from the European Union’'s Horizon 2020
T AI LS Research and Innovation programme, under

grant agreement n.101000812.

FORUM del CIBO

La Food Policy di Milano per il futuro della citta

Per partecipare & consigliata la registrazione, visita il sito www.foodpolicymilano.org



EVENTO SU INVITO
Dialogo di Mercato: filiere locali per le mense

EVENTO APERTO AL PUBBLICO

Comunita di Pratica sulle mense universitarie:
azioni di divulgazione sulle diete sane e sostenibili

Mercoledi 10 maggio

Universita Bocconi, via Sarfatti 25

11.00 - 12.30

Un gruppo di lavoro sulle mense universitarie che vede protagonisti Universita, centri di ricerca e ATS
di Milano per promuovere un'iniziativa congiunta sulla Food Literacy come strumento di informazione
e sensibilizzazione sui temi dell'educazione alimentare e della sostenibilita dedicato agli studenti delle

Universita di Milano.

Agenda

APERTURA

Francesco Billari, Universita Bocconi
Anna Scavuzzo, Vicesindaco di Milano
delegata Food Policy

Claudia Sorlini, Fondazione Cariplo

PANEL

Alessandra Zambelli, Universita Bocconi

Vincenzo Russo, IULM

Elisa Frasnetti, Universita Cattolica del Sacro Cuore
Daniela Martini, Universita degli Studi di Milano
Elena Dogliotti, Fondazione Umberto Veronesi
Marco Comotti, ESN Milano Unita

CONCLUSIONI
Cristina Sossan, Comune di Milano
Valentina Amorese, Fondazione Cariplo

FORUM del CIBO

La Food Policy di Milano per il futuro della citta

Nellambito delle priorita della Food Policy,
il Comune di Milano intende promuovere
un'azione di formazione e training per rendere
piu sostenibile il sistema alimentare nella sua
componente produttivaediapprovvigionamento.

I Comune di Milano, nellambito del progetto
Horizon 2020 “School Food 4 Change”, organizza,
in collaborazione con Milano Ristorazione e
Foody-SoGeMi, un primo incontro di
approfondimento sui dialoghi di mercato, per
arricchire le competenze dei distretti agricoli,
associazioni di categoria e produttori locali nella
promozione di nuove filiere corte, attraverso le
opportunita dei bandi di gara della refezione
scolastica.

The SchoolFood4Change project has received
fundings from the European Union'’s Horizon
" mm 2020 Research and Innovation programme,
- under grant agreement n. 101036763.

Mercoledi 10 maggio

Foody SoGeMi, via Lombroso 54
14.30 - 16.30

INTERVERRANNO
Andrea Magarini, Comune di Milano
Nicola Zaffra, SoGeMi

| CAM per la refezione scolastica
Chiara Mandelli, Comune di Milano

La sicurezza alimentare degli alimenti
Alessandra Bini, Milano Ristorazione

Come partecipare alle gare: requisiti obbligatori
e criteri premiali
Roberta Mascheroni, Milano Ristorazione

Esperienze internazionali sulle filiere locali
Betina Bergmann Madsen
Citta di Copenaghen

CONFRONTO E PROSSIMI APPUNTAMENTI
Cristina Sossan, Comune di Milano

EVENTO APERTO AL PUBBLICO
Dialoghi per ’Ambiente - Pianeta Cibo
Cibo, liberta, democrazie

Il ciclodi BAM “Dialoghi per'ambiente - Pianeta
Cibo” si apre con il primo appuntamento
“Cibo, liberta democrazie”, per affrontare il
tema del nutrimento, nel rispetto del pianeta.
Alle ore 18.00 il dialogo si apre con un aperitivo
in collaborazione con la “Salumeria del Design”.

Saluto
Gilberto Pichetto Fratin, Ministro dellAmbiente
e della Sicurezza Energetica

Intervengono

Anna Scavuzzo, Vicesindaco di Milano
delegata Food Policy

Silvia Lazzaris, giornalista freelance e autrice
Videocollegamento con Maurizio Martina,
Vicedirettore Generale FAO

Moderatore Massimo Sideri
editorialsta del Corriere della Sera

Per partecipare € consigliata la registrazione, visita il sito www.foodpolicymilano.org

Mercoledi 10 maggio

BAM Biblioteca degli Alberi, via De Castillia 28
19.00 - 20.00

Evento aperto al pubblico.
DIRETTA STREAMING:
www.bam.milano.it
www.corriere.it




EVENTO APERTO AL PUBBLICO

Comunita di Pratica sul

Dispositivo di Aiuto Alimentare

Giovedi 11 maggio

Palazzo Moriggia, via Borgonuovo 23

14.30 - 17.30

Con il rinnovo del Dispositivo di Aiuto Alimentare anche per I'annualita 2023, il Comune di Milano
valorizza l'iniziativa attraverso l'istituzione di una Comunita di Pratica permanente che coinvolge e rende
partecipi tutti i soggetti gestori e gli altri partner del Comune attivi, con l'obiettivo di agevolare il reciproco

apprendimento e stimolare nuove sinergie.

La finalita di questo incontro € quella di definire strumenti per diffondere le migliori pratiche coinvolgendo
cittadini e stakeholder impegnati nel garantire cibo sano per tutti.

Agenda

APERTURA
Anna Scavuzzo, Vicesindaco di Milano
delegata Food Policy

Lamberto Bertole, Assessore al Welfare e Salute,
Comune di Milano

INTRODUZIONE
Andrea Magarini, Comune di Milano
Teresa Materia, Comune di Milano

TAVOLA ROTONDA

Impatto sociale delle politiche di aiuto
alimentare: focus sui beneficiari
Raffaele 1zzo, Terre des Hommes
Francesca Agnello, Emergency

Jacopo Palmieri, Fondazione Arche

Coffee Break

TAVOLA ROTONDA

Il sistema dell’aiuto alimentare nella citta di
Milano: focus sulla filiera e sulle reti

Matteo Ripamonti, IBVA

Monica Barbarotto, Fondazione Progetto Arca
Niccold Ventrice, CRI Comitato di Milano

llaria Burrone, Comunita Nuova

Angela Melodia, Fondazione SNAM

CONCLUSIONI

EVENTO ISTITUZIONALE

Mense Scolastiche in Italia;
opportunita e leve per I'innovazione
e il cambiamento nelle citta italiane

Venerdi 12 maggio

Palazzo Marino

10.00 - 16.00

TAVOLA ROTONDA
Confronto tra i rappresentanti dei Comuni italiani

L'incontro organizzato da ANCI
insieme al Comune di Milano
permettera la condivisione di
esperienze nella gestione dei
servizi di refezione scolastica da
parte di diverse citta italiane,
alcune delle quali anche aderenti
al Milan Urban Food Policy Pact:
a partire dalla presentazione
di buone pratiche cittadine,
gli  Amministratori  potranno
confrontarsi in un dialogo virtuoso
accomunati dall'impegno per una
alimentazione sana e sostenibile
nelle mense scolastiche.

@ Citta firmatarie
Milan Urban Food Policy Pact

| temi alla base del confronto
saranno la Governance
(funzionamento dei servizi, i diversi
modelli di gestione e i sistemi di
controllo della qualita) e le Filiere
(come innovare la refezione
scolastica e agire sulle leve del
sistema alimentare, le sfide dei
CAM, gli acquisti biologici, le filiere
corte, il km zero, la prevenzione
dello spreco alimentare).

FORUM del CIBO

La Food Policy di Milano per il futuro della citta

Per partecipare € consigliata la registrazione, visita il sito www.foodpolicymilano.org




EVENTO APERTO AL PUBBLICO
WEBINAR TEMATICI

Condivisione di esperienze sulla refezione scolastica in Italia FOOdy e il Mercato |ttICEO di .Mllano.
I Web!ngr svi!upperanno approfon;limenti su aspgtti ritenL{ti‘prior’itari per il potenziamgntq deII'a.zione Conoscere e sce.g I.I?r‘e II pesce
amministrativa dei Comuni italiani e della garanzia di qualita nell'erogazione del servizio di refezione prom uovendo SOStenlblllta e salute

scolastica. In ciascun webinar, dopo un’'introduzione tematica curata da esperti del’ANCI e del Milan
Urban Food Policy Pact MUFPP, sara dato spazio ai rappresentanti delle citta per condividere esperienze,
sfide comuni e buone pratiche per innovare le mense scolastiche.

Con questo appuntamento si chiude la settimana

Sistemi di controllo del Forum del Cibo presso uno dei luoghi piu Sa bato 13 magg 10
del servizio di refezione importanti del sistema alimentare milanese: . . :
il Mercato Agroalimentare di Milano - Foody MIM Mercato Ittico Milano, via Lombroso 95

Il webinar approfondira i sistemi con i quali i Co- e nello specifico il suo Mercato [ttico MIM. 10.30 - 13.00
muni italiani sviluppano i controlli sul servizio di , ] ) -
refezione scolastica, verranno condivisi gli ap- Levento si propone di promuovere la filiera
procci sviluppati dalle Unita di Controllo e dagli sostenibile del pesce attraverso un momento di
ispettori, nonché i meccanismi di formazione presentazione dei mercati e un talk tematico e si Info e approfondimenti:
del personale, di rapporti con le Agenzie della chiude con un brunch per i partecipanti. www.marchiomim.it/il-mercato/
Salute e di rendicontazione interna all’Ammini-
strazione. Agenda

. . . . .. VISITA Al MERCATI DI FOODY-SOGEMI
SESteml.tarlﬁ:a" del S.erVIZIO Mercato delle Carni e dei Fiori
Il webinar approfondira i sistemi tariffari svilup- TALK

pati dai diversi Comuni italiani, osservando la

previsione di fasce di gratuita, la divisione in fa-
ISEE, gli r i all'insolvenz Ir r .

sce S gl approce .a . solvenza e a ecup'e.o delegata Food Policy

crediti, le percentuali di copertura del servizio " . » o

tra utenza e Comune. Si discutera anche delle Stefano Bianco, Presidente Municipio 4

Fausto Quattrone, consulente veterinario SoGeMi

Cesare Ferrero, Presidente SoGeMi
Anna Scavuzzo, Vicesindaco di Milano

Rapporto con l'utenza APERITIVO ITTICO
del servizio di refezione

Il webinar approfondira le modalita con le quali
i Comuni e i gestori del servizio si rapportano
con l'utenza (bambini, genitori, Dirigenti
Scolastici, insegnanti ed educatori) nonché gli
strumenti di dialogo con le Commissioni Mensa,
ponendo attenzione alle occasioni di confronto

e comunicazione con i diversi soggetti attivi nel m

servizio. =
EaE
EZE
E2E
=

jE=> . E2E
Webinar aperti agli amministratori / | ] b
e ai funzionari comunali su iscrizione. ‘

MERCATO MERCATO g I D D R D
FIORI CARNI A EE

—— Via G. Vismara—
P — N

e =S

FORUM del CIBO

La Food Policy di Milano per il futuro della citta

Per partecipare & consigliata la registrazione, visita il sito www.foodpolicymilano.org



EVENTI APERTI AL PUBBLICO

Hub di
Quartiere,

Street Action,

eventi diffusi

Durante il Forum del Cibo gli Hub di Quartiere
contro lo spreco alimentare presenti in citta
saranno aperti ai cittadini interessati a visitarli
con questi eventi aperti ai loro quartieri.

1- Ti presento I'Hub di Lambrate

Martedi 9 maggio

Hub Lambrate, via Bassini 26

14.00 - 15.00

INTERVENGONO
Caterina Antola, Presidente Municipio 3
Antonia Figini, Banco Alimentare della Lombardia

2 - Emergency Racconta

Mercoledi 10 maggio

Istituto Pedagogico della Resistenza,
via Degli Anemoni 6

18.00 - 19.30

INTERVENGONO
Marco Latrecchina, Emergency, Nessuno Escluso
Stefania Amato, C40

In occasione del Forum, I'Hub Lambrate apre
alla cittadinanza per raccontare la storia e le
funzioni dell’lHub nel contesto della poverta
alimentare e dello spreco, prevedendo un
coinvolgimento attivo dei presenti alla fase di
selezione e distribuzione degli alimenti.

Attraverso il racconto e le parole dei responsabili,
dei beneficiari e di altri soggetti attivi sul tema,
Emergency contribuisce a una riflessione
pubblica sul tema dell'accesso al cibo nei
grandi centri urbani e su quali azioni e politiche
pubbliche e private possano essere realizzate al
fine di contrastare le disuguaglianze nell’accesso
alle risorse.

3 - Ti presento I'Hub del Gallaratese

Apertura dellHub alla cittadinanza con
visita guidata del social market e degli spazi
attrezzati delllHub per raccontare, condividere
e promuovere tutte le diverse attivita svolte
nell’Hub — SpaziolnDifesa.

A seguire, Terre des Hommes in collaborazione
con IBVA organizza uno spettacolo musical-
teatrale ambientato nei locali d'un cabaret
parigino degli anni '30, dal titolo “Grand Cabaret
de Madame Pistache”.

Mercoledi 10 maggio

Hub Gallaratese, via Appennini 50

18.00 - 20.00

INTERVENGONO
Giulia Pelucchi, Presidente Municipio 8
Raffaele 1zzo, Terre des Hommes

4 - Ti presento I'Hub di Isola

In occasione del Forum, I'Hub Isola apre alla
cittadinanza per raccontare la storia e le funzioni
delllHub nel contesto della poverta alimentare
e dello spreco, prevedendo un coinvolgimento
attivo dei presenti alla fase di selezione e
distribuzione degli alimenti.

INTERVENGONO
Anita Pirovano, Presidente Municipio 9
Antonia Figini, Banco Alimentare della Lombardia

Giovedi 11 maggio
Hub Isola, via Borsieri 2

14.00 - 15.00

5 - Salviamo la bee-odiversita

In concomitanza con il Forum del Cibo
organizzato da Milano Food Policy, il Mercato
della Terra organizza una giornata d'incontro sul
tema “api e miele”. Grazie al contributo degli
apicoltori del mercato e degli esperti di Slow
Food realizzeremo laboratori e degustazioni che
ci aiuteranno a capire I'importanza di questo
delicata filiera alimentare.

Sabato 13 maggio

Mercato della Terra, Fabbrica del Vapore
via Procaccini 4

9.00 - 14.00
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Juice It Up
A - Podcast del Forum

Il podcast di Juice per Food Wave & una miniserie
che racconta come Milano si sta trasformando
per avere sistemi alimentari piu sostenibili,
attraverso le storie di 5 realta che incarnano le 5
priorita della Food Policy di Milano.

Lunedi 8 maggio

Fondazione Feltrinelli durante

I'’evento di lancio del Forum del Cibo

Associazioni giovanili

A - Food Wave InfoPoint

Direttamente dalla viva voce dei ragazzi e delle
ragazze coinvolti nella community di Food Wave
il racconto di esperienze, progetti e attivita di
giovani che sognano e costruiscono una Milano
piu sostenibile insieme a coetanei di tutta Europal!

Lunedi 8 maggio

Fondazione Feltrinelli durante
I'evento di lancio del Forum del Cibo

Associazione Le Strade
A - Mappatura interattiva

'associazione Le Strade di Milano sta preparando
una guida per vivere la citta di Milano in maniera
sostenibile. E come renderla piu inclusiva se
non chiedendolo ai Milanesi? Durante l'attivita
ognuno potra contribuire con i suoi consigli: dai
ristoranti vegetali agli orti in citta.

Lunedi 8 maggio

Fondazione Feltrinelli durante
I'evento di lancio del Forum del Cibo

Associazione Le Cavallée

B - Workshop sugli Orti Urbani

Il workshop accompagnera ragazze e ragazzi
nello scoprire e sperimentare metodi di
attivazione per curare e proteggere gli spazi
verdi nella propria comunita locale, come la
coltivazione di orti urbani e I'attivismo civico.

Martedi 9 maggio

Parco Agricolo Ticinello, Area Didattica

9.30 -13.00

Erasmus Student Network - Milano Unita

C - InfoPoint

La mission di Erasmus Student Network é
'arricchimento della societa attraverso gli
Studenti Internazionali. In che modo lo fanno?
Vieni a scoprirlo mercoledi! Troverai i ragazzi
di ESN Milano Unita ad aspettarti in universita
Bocconi per raccontare come attraverso attivita
di sensibilizzazione e advocacy promuovono la
sostenibilita, la salute e il benessere.

Mercoledi 10 maggio
Universita Bocconi, via Sarfatti 25

11.00 - 12.30

Associazione Le Cavalle

B - Laboratorio di Agricoltura Periurbana

[l laboratorio ha l'obiettivo di coinvolgere gli
studenti e studentesse in un ragionamento e
dialogo sull’agricoltura periurbana, con l'intento
di fornire contenuti e sviluppare le capacita

e lo spirito critico degli studenti in quanto
protagonisti di un futuro sostenibile.

Venerdi 12 maggio

Parco Agricolo Ticinello, Area Didattica

9.30 - 13.00

Food Wave is an European Project with the
financial support of the Development Education
and Awareness Raising (DEAR) Programme

of the European Union.
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Attivita educative e ATTIVITA DIDATTICA

di dattich e Distribuzione libretto

Milano Mangia Locale

Durante la settimana del Forum del Cibo saranno organizzate, in sinergia con diversi attori della citta,
diverse attivita educative e didattiche sul sistema alimentare rivolte ai bambini e alle bambine dei nidi,
delle scuole dell'infanzia e delle scuole primarie di Milano.

Un dolce speciale in tutte le mense di Milano: Tutta la settimana in
il Pan de Mej tutte le Scuole servite
da Milano Ristorazione

Lunedi 8 maggio

in tutte le Scuole servite

da Milano Ristorazone Nel primo giorno del Forum del Cibo in tutte

le scuole della citta verranno distribuiti i libretti
Milano Mangia Locale.

Con il termine Mej nel dialetto meneghino si fa riferimento al miglio, cereale povero con il quale in passato Con questo libretto il Comune di Milano e
i contadini erano soliti panificare in mancanza di farina. Milano Ristorazione tornano a parlare a bambini,
Da pagnotta di miglio, con il tempo si & trasformato in un delicato dolce zuccherato che viene ancora ragazzi e famiglie dell'impegno per un sistema
oggi preparato il giorno di San Giorgio (23 aprile), in ricordo dell’antica tradizione di celebrare alimentare sano e sostenibile, grazie all'utilizzo,
la stipula a Milano dei contratti per la fornitura di latte tra mandriani e lattai. nei menu della refezione scolastica, di materie
prime di qualita provenienti anche da filiere
La tradizione della stipula dei contratti viene celebrata il 23 aprile attraverso I'usanza di mangiare il Pan de corte, agricoltura biologica e prodotti di stagione.
Mej intinto nella panera (panna) per ricordare il momento in cui i lattai regalavano la panna ai propri clienti Il libretto & anche uno strumento per conoscere
per celebrare gli accordi commerciali appena conclusi. e visitare il ricco patrimonio naturale e agricolo
In quel giorno di aprile, gli ombrelli del sambuco erano spesso in piena fioritura: da qui deriva I'uso di che caratterizza la citta di Milano.
aromatizzare il Pan de Mej con la Panigada, la spezia tipicamente meneghina ottenuta con i fiori del
sambuco essiccati. Un impegno importante che ci vede tutti

protagonisti e che ci ha permesso di realizzare
azioni pilota per lo sviluppo di filiere corte per la
ristorazione scolastica.

Milano ¢ la citta con il piu grande parco agricolo
d'Europa - il Parco Agricolo Sud - e pud contare
SU numerose aziende agricole ancora oggi attive,
che contribuiscono a mantenere il valore storico,
agricolo e naturalistico della citta.

Negli ultimi anni & cresciuto anche l'interesse per
i mercati agricoli presenti in citta, nei quali, oltre
agli acquisti, & possibile partecipare ad attivita
di educazione alimentare e didattica sul cibo,
dedicate a grandi e bambini.

Infine, per sottolineare limportanza della
tradizione alimentare milanese, nelle prossime
pagine Vi racconteremo una storia che narra
il valore dell'agricoltura attraverso una ricetta
speciale: il Pan de Mej.

MILANE
Eondezione FrgD
Tmnn CARIELD Th%LS

Buona lettural!l
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ATTIVITA DIDATTICA

Un Cuoco per Amico:
i cuochi delle mense visitano le loro scuole

Tutta la settimana in

223 scuole

Durante il Forum del Cibo i cuochi di Milano Ristorazione visiteranno scuole dell'infanzia, scuole primarie
e secondarie di primo grado servite dai centri cucina in cui lavorano.

L'iniziativa “Un Cuoco per Amico” & 'occasione per conoscere da vicino chi e che cosa c'é dietro la
preparazione del pasto che tutti i giorni arriva sui tavoli dei refettori scolastici.

Andare oltre al semplice consumo della pietanza, vivere un’esperienza di confronto e condivisione sara
I'occasione per esprimere proposte, dubbi e curiosita direttamente ai nostri cuochi.

La visita del cuoco sara preannunciata dall'affissione presso il refettorio e/o i locali scolastici di una speciale
locandina con l'indicazione della data.

107

scuole dell’'infanzia

97

scuole primarie

19

scuole secondarie
di prmo grado
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UN/CUOCO PER AMI

SIETE PRONTI BAMBINI?

IL VOSTRO CUOCO O LA VOSTRA
CUOCA VI FARANNO VISITA IL
GIORNO PER CONOSCERVI

E RACCONTARVI COME VENGONO
PREPARATTI I PIATTI CHE
MANGIATE A SCUOLA
OGNI GIORNO!
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Questo progetto ha ricevuto finanziamenti dal programma
di ricerca e innovazione Horizon 2020 dell'Unione Europa
nell'ambito dell'accordo di sovvenzione n.101036763. La
responsabilita del contenuto € esclusivamente degli autori.

Per partecipare € consigliata la registrazione, visita il sito www.foodpolicymilano.org




Webinar di formazione

Nell'ambito del progetto POR-FESR, ANCI| Lombardia propone in collaborazione con il Comune di
Milano un percorso di formazione rivolto a educatori, educatrici e insegnanti.

| cambiamenti che riguardano le abitudini individuali possono essere incentivati attraverso la
formazione, I'informazione e la conoscenza.

Il ciclo di webinar si pone come obiettivi quelli di:
aumentare le conoscenze sui temi dell’educazione alimentare e sulla sostenibilita legata al cibo
nel personale educativo;
promuovere strumenti e strategie a supporto di percorsi di educazione alimentare in diversi
contesti educativi;
aumentare il numero di persone coinvolte nelle attivita di educazione e sensibilizzazione a stili
alimentari sani e sostenibili.

Progetto “POR FSE 2014-2020, Regione Lombardia, ASSE IV, Azione 11.3.3 -

Rafforzamento delle competenze per efficientare le attivita di reclutamento e potenziare
la qualita dei servizi del sociale nei comuni - CUP E49D20000010009”"

Linguaggi del cibo e promozione di stili
alimentari sani dall’infanzia all’adolescenza

Lunedi 8 maggio

Online

16.30 - 17.45

Durante il primo appuntamento del ciclo di 3 webinar verra approfondito il tema
dell'alimentazione sana e sostenibile e I'analisi delle molteplici interconnessioni tra cibo,
arte, musica e letteratura, cosi da fornire agli educatori e agli insegnanti spunti e strumenti
per realizzare attivita laboratoriali e multidisciplinari sul tema con bambini e studenti.

Agenda

INTRODUZIONE
Cristina Sossan, Comune di Milano

Linguaggi e valori del cibo
Giacomo Petitti, ANCI| Lab

Stili alimentari sani e sostenibili
Armanda Frassinetti, ATS Milano

The SchoolFood4Change project has received
fundings from the European Union’s Horizon
2020 Research and Innovation programme,
under grant agreement n. 101036763.
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Cibo e sostenibilita: connessioni e percorsi

Promuovere stili alimentari sani e sostenibili &
diventata un'opportunita oltre che una necessita,
per coinvolgere le persone in azioni che possano
produrre cambiamenti importanti per se stessi, per
la comunita in cui vivono e per il futuro del pianeta.
Il secondo appuntamento del ciclo di webinar
promosso dal Comune di Milano, in collaborazione
con ANCI Lab, si propone di approfondire il tema
delle filiere alimentari con l'obiettivo di aiutare
insegnanti ed educatori a costruire percorsi
educativi da realizzare insieme ai bambini
nell’lambito delle quotidiane attivita didattiche.

educativi possibili

Martedi 9 maggio

Online

16.30 - 18.00

INTRODUZIONE
Cristina Sossan, Comune di Milano

Cibo: dalla produzione al consumo
Giacomo Petitti, ANCI Lab

Sostenibilita: scellte consapevoli
e impronta ecologica
Giacomo Petitti, ANCI Lab

Proposte e progetti educativi per le scuole
Angelita Palmigiano, AMSA

CONCLUSIONI
Cristina Sossan, Comune di Milano

Fare l'orto per comprendere il mondo.
Piccoli cittadini crescono

INTRODUZIONE
Cristina Sossan, Comune di Milano

L'orto come strumento educativo
Giacomo Petitti, ANCI Lab

Orti Milanesi

Patrizia Giozzet e Rita Cattaneo,
Quali esperienze in atto a Milano
dall'infanzia alla primaria

CONCLUSIONI
Cristina Sossan, Comune di Milano

Per partecipare € consigliata la registrazione, visita il sito www.foodpolicymilano.org

Giovedi 11 maggio

Online

16.30 - 18.00

Con l'ultimo appuntamento del ciclo di webinar,
i partecipanti saranno coinvolti in un percorso di
approfondimento sul tema degli orti didattici con
'obiettivo di valorizzare le esperienze esistenti e
promuovere l'attivazione di nuovi orti nelle scuole
dellinfanzia e primarie per facilitare percorsi di
sensibilizzazione al tema del cibo, del rispetto della
natura e dell’'alimentazione sana.




Visite didattiche

Durante la settimana del Forum del Cibo saranno organizzate, in sinergia con diversi attori della citta,
attivita educative e didattiche sul sistema alimentare rivolte ai bambini e alle bambine delle scuole
dell'infanzia e delle scuole primarie di Milano.

Si ringraziano in modo particolare: Cascina Linterno, Cascina Campazzo, Hub di Quartiere contro
lo spreco alimentare del Gallaratese e del Centro per la collaborazione e ospitalita

Laboratori creativi sul cibo sano

Lunedi 8 maggio
Venerdi 12 maggio

Hub Gallaratese

Terre des Hommes organizza una serie di attivita didattiche per i bambini e le bambine della scuola
dell'infanzia, tra cui:

Lettura animata interattiva a tema cibo (in collaborazione con Mamme a Scuola)

Laboratori creativi

Attivita manuali nel market (in collaborazione con IBVA)

Incontro informativo con la nutrizionista (in collaborazione con ACF) o visione di video specifici

Laboratorio di apicoltura

Martedi 9. maggio.
Cascina Linterno

Laboratori in Cascina e visita all’'area agricola e visita alla Cascina con presentazione del mondo delle api,
in particolare:

osservazione delle api dal vivo con apertura in sicurezza delle arnie

gli “attrezzi del mestiere” e la figura dell'apicoltore

i prodotti dell'alveare

Laboratorio di panificazione

Ibva organizza una mattinata per scoprire il
mondo del social market e dell'Hub di Quartiere
del Centro e invitera i piu piccoli a fare il pane
nel laboratorio di trasformazione presso la sede
dell'organizzazione.

Mercoledi 10 maggio

Hub Centro

Laboratorio agricolo dal grano al pane

Cascina Campazzo organizza una mattinata
di attivita per accompagnare i bambini alla
scoperta della coltivazione locale del grano e
della sua trasformazione in pane.

Giovedi 11 maggio

Cascina Campazzo

CONCORSO PER LE SCUOLE DELLINFANZIA COMUNALI
Una tavola fantastica

Concorso “Una tavola fantastica” - Nelllambito
del Forum del cibo, il Comune di Milano
lancia il concorso dedicato ai nidi, alle sezioni
primavera e alle scuole dell'infanzia del comune
di Milano: bambine e bambini saranno invitati
a inventare e realizzare una “Tavola Fantastica”,
immaginandone invitati, oggetti, forme e colori.

In tutte le Scuole .
dell'infanzia comunali
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Costruiamo un Bug Hote

Lunedi 8 maggio & Vener.d‘l 12 maggio
Museo Botanico,

Villa Lonati

Dall’orto alla tavola a kmO

Venerdi 12 maggio

Scuola Primaria
Radice

Con sinergia... realizziamo
un orto sano in fattoria

Sabato 13 maggio

Fattoria didattica,
Parco Trotter
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Laboratorio teorico-pratico sulla biodiversita e
sostenibilita ambientale: utilizzando materiali
naturali (canne di bambu, pigne, foglie,
etc.) verranno costruiti dei bug hotel, ovvero
“alberghi per insetti”.

Partendo dall'assunto dell'essenzialita degli
insetti impollinatori per la salvaguardia
ambientale, si propone un laboratorio che,
anche attraverso attivita pratiche di costruzione
delle casette descritte, serva ad informare sulle
peculiarita di questi insetti, alcuni dei quali,
nutrendosi di afidi hanno anche funzione
di protezione delle specie vegetali, oltre che
favorire lo sviluppo della biodiversita.

Lezione aperta con lo specialista agronomo.
| bambini di due classi prime accoglieranno
i bambini e le bambine della scuola
dell'infanzia e, insieme a loro, parteciperanno
ad un’attivita didattica nell’orto. Tutti i bambini
raccoglieranno gli ortaggi e le verdure
presenti e verra messa in luce l'importanza di
consumare cibo sano a km 0.

Laboratorio per scoprire le principali dinamiche
del suolo e del mondo vegetale, la biodiversita
e le regole elementari per la costruzione di un
orto sinergico. Si realizzera un'aiuola rialzata
secondo la forma tipicamente utilizzata in
agricoltura sinergica e si collocheranno le
piantine e i semi, secondo le regole illustrate di
consociazione e sinergia. Siverra accompagnati
nella scoperta dei meccanismi della natura
come in unviaggio, in modo sempre interattivo,
pratico e divertente, al fine di acquisire i
concetti di sinergia e interdipendenza che
sovrintendono l'ecosistema, di cui siamo parte,
dai quali consegue il necessario rispetto del
mondo naturale

VADEMECUM

50 consiglio per
abitudini alimentari
sane e sostenibili

[l 2050 non & lontano e negli ultimi anni sono
stati elaborati diversi scenari sui cambiamenti
che il nostro Pianeta affrontera e a cui noi essere
viventi (persone, animali e mondo vegetale)
dovremmo adattarci.

Molti di questi purtroppo non ci sono stati
descritti come eventi incoraggianti e favorevoli e
sappiamopotrebberoanchedeterminarenotevoli
cambiamenti nei nostri modelli e stili di vita.

Ilruolodelle citta rispetto alla transizione a sistemi
alimentari sostenibili, sani, piu equi e inclusivi &
ormai una realta. Nel corso di questo decennio si
sono moltiplicati gli incontri, gli scambi tra citta
e la nascita delle food policy urbane - le politiche
alimentari delle citta, ha permesso l'analisi e la
definizione di azioni mirate ed efficaci su tanti
ambiti: la promozione di mense scolastiche piu
sane e acquisti pubblici orientati alla sostenibilita,
la promozione difiliere corte e a kmO, la riduzione
dello spreco alimentare e la redistribuzione delle
eccedenze, 'aumento di azioni di educazione
alimentare dalle scuole alle universita.

Questa nuova edizione del vademecum “Milano
Cambia Aria" prosegue con lintento di voler
fornire atuttii milanesialcunisuggerimentilegati
all’alimentazione sana e sostenibile e alla messa
in pratica di abitudini orientate alla sostenibilita
in campo alimentare.

Anna Scavuzzo
Vicesindaco di Milano
delegata alla Food Policy
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Per ulteriori approfondimenti

Nello sviluppo della Food Policy il Comune di Milano e i suoi partner hanno realizzato diversi materiali di
approfondimento, report, pubblicazioni e policy brief. Queste risorse sono liberamente accessibili sul sito
internet al link www.foodpolicymilano.org/policy-brief
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