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RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

| PROGRAMMI REGIONALI E
LE OFFERTE FORMATIVE
PROMOSSE DA ATS
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Scuole /e
Promuovono

Salute
Lombardia
www.scuolapromuovesalute.it

La “Scuola che Promuove Salute” assume ftitolaritd nel governo dei
processi di Salute (e quindi nella definizione di priorita, obiettivi,
sfrumenti, metodi) che si determinano nel proprio contesto — sul piano
didattico, ambientale - organizzativo, relazionale — cosi che benessere
e salute diventino reale “esperienza” nella vita delle comunita
scolastiche. (https://www.scuolapromuovesalute.it/).
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http://www.scuolapromuovesalute.it/)

LA PROMOZIONE DELLA SALUTE A SCUOLA

Proposte formative e informative

Anno Scolastico 2021-2022...

www.scuolapromuovesalute.it

health literacy
VACCINAZIONT!

LLI o . ” o » . Quali sono
- Il concetto di “health literacy” (HL), in italiano, “alfabetizzazione i dubbi 2
= | sanitaria”, € emerso negli anni ‘70 del ‘900 per indicare la capacita
- e . , . L PATTO DEL COLIBRI §
< degli individui di leggere e comprendere materiale scritto di tipo h“P&HSﬁm mucmpmmmosue

. . . L .. . . AN MANAGER 5l
(7)) sanitario. Negli ultimi anni il concetto di health literacy si e SCOLASTICO
L arricchito di un progressivo crescendo di significati sviluppando un —
4 modello integrato che ne riassume le dimensioni “evidence-based”: SCUOLA STILI bI VITA
o . . . . 3 . ALIMENTAZIONE MOVIMENTO
— conoscenze, competenze motivazioni costituiscono il cuore della ety e
N definizione secondo cui la health literacy influenza i comportamenti —
g e l'utilizzo dei servizi socio-sanitari. L’aumento del livello di health e

. . . . g . . . . Dalle pratiche agli
o literacy porta al progressivo incremento dei livelli di autonomia e di nervent f promerine
o’ “empowerment” fondati sulla conoscenza diretta dei fenomeni per A
o re.>a//zz'are / autggést/one della propria s,.a/ute ela partECIpGZI'OHE.’ O
| attiva ai percorsi di cura. In tale prospettiva assume dunque dignita (TR coveaT
. . . . . .. s #lasaluteascuolae
(@) di determinante di salute, dal forte impatto in termini di equita e 16.06.2022
o SOStenlbl/ltd del SIStemI sanltar’ e/ pll) In genera/e/ dEI/e Opportunltd Uffici Scolastici Territoriali di uir:;?zi‘:;;?rk‘:t?;uole che Promuovono Salute,
. . . PPN . .. .. . Servizi territoriali delle ASST, Consultori privati accreditati;
= di miglioramento della qualita della vita degli individui e delle organizazioi "e’Tééﬁ’ii?i“:n'fii?!n“fg;’t'.ﬁ‘?,5;35150“3::?‘e”' Cuore e Parle,
pOpO/aZ/On [ Seguici sui nostri canali social
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Si sta realizzando un corso dal titolo «Ambienti
Educativi per la saluten

7.10.2022
28.10.2022
10.11.2022

e 17.11.2022

della Cooperativa Mmotauro, : ¥ h 7 . ISS “CATERINA DA SIENA”
Dott.ssa Colombini Cristina: Educatore Professionale, ASST ¢ . ( : e o =
Ovest Milanese: N - : L Viale Lombardia, 89- Milano
Dott.ssa Garavaglia Alessandra: Educatore Professionale,
ASST Ovest Milanese;

Dott.ssa Giorgetti Viviana: Dirigente Psicologo, ATS Citta
Metropolitana di Milano;

Dott. Mosca Aurelio: Direttore PIPSS, ATS Citta Metropolitana
di Milano;

Dott.ssa Tunici Marina: Educatore Professionale, ASST Ovest
Milanese;

Dott.ssa Velasco Veronica: PhD, Universita degli Studi di
Milano Bicocca. ARGOMENTI TRATTATI:

Mindfulness MARCO Ricercatore pplicata Diparti

. o .0 generale presso
MODERATORE: . ) ) Emozioni | ABCdel mmd-mu:)mm::nwmmg:amr
- Dott. lannaccone Nicola: Responsabile UOS Promozione della Problem solving ! scolastici.
Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano. Trauma ) SETTIMO (Cc del Gruppo di Studi i
Benessere psicologico ai tempi della HMM"S) 'MOD'MQW'KVM"!SGM inquadramento normativo e
pandemia ; I
Le risorse del progetto “Accoglimi” per i z X =
lo sviluppo dei ragazzi e delle ragazze i

LA PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOLOGICO
NEL PROGRAMMA EDUCAZIONE TRA PARI

ABCde!

Il webinar sara trasmesso in diretta streaming sui seguenti canali social:
Scuola che Promuove Salute ATS Milano Citta Metropolitana

Educatori tra Pari ATS Milano Rffps7/wwwifacebook.com/educapanATSMVITand

ATS Milano Citta Metropolitana 17 novembre 2022 - dalle 15| ooauemoo
Bffo T annel/UCIxZruPFW29a

p / tavola rotonda rit

Il presente webinar & promosso dalla UOS Promozione Salute di ATS Citta Metr i di Milano in ione con
I'ufficio Scolastico - AT Milano, la Cabina di Regia della Rete delle Scuole che Promuovono Salute - AT Milano e ASST Ovest MI.

Sistema Socio Sanitario

Ufficio Ufficio $ Regione
Scolastico Seolastico ’ vt Lombardia
Territoriale Territorlale ik e

di Milana \’_mm [ ATS Milano

. . Lombardia.
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www.ats-milano.it L'evento si terra in E i inviare, il modulo online reperibile al seguente link
s:/[it sui onkey.com/r/ambienti eduaum r_la_salute - Le iscrizioni sono aperte fino alle ore 18.00 di venerdi 30 settembre 2022

L'evento, Wmonmﬂaborwnmﬂlakaesﬁemml" i ABCdel ico di Milano, slcnﬂoaneﬂamc!pmgmmorne
PianoF 2020-25 (con particolare riferi F 1—Scuola che Promuove Salute).

Sistema Socio Sanitario

Sistemo Socio Sunilario

(e wmmris aenrs . K voseo i s vicecs e i
A o Reglone Regione
Scuole;/w v (_(wlssluu . Lombardia $ LO m bG fd i a

Promuovono S * T ATS Milano
ATS Milano
www.ats-milano.it Clﬂd Mefropolifcnd
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RETE BULLOUT ATS MILANO

La cornice teorica

Le pratiche terrigoriali

Il potenziamento della capacitd della
persona di wvivere in un particolare
contesto sociale in modo soddisfacente
rispetto alle sue possibilitd e ai suoi
bisogni, rappresenta uno degli obiettivi
primari della Promozione della Salute. In
particolare, I'Organizzazione Mondiale
della Sanita sottolinea I'importanza della
promozione del benessere relazionale
attraverso la cura dei rapporti
interpersonali e dell'affettivita.

In riferimento al contesto scolastico, il
benessere in ottica relazionale focalizza
I'attenzione sulla qualitd delle relazioni
interpersonali, in particolare tra i ragazzi,
concentrando gli sforzi sulleducazione
alla convivenza civile e alla prevenzione di
episodi di aggressivitd, bullismo o
cyberbullismo.

[
Ufficic

Scolastico
Territarile

d\:m il Milanc

www.ats-milano.it

14 Ottobre, 14.00-18.00
Videoconferenza Teams

7 Novembre, 14.00-18.00
Sala Citta Metropolitana di
Milano, Via Vivaio 1, Milano

1 11 Novembre, 14.00-18.00
| Auditorium Civico Enzo Baldoni,
Via Quarenghi 21, Milano

Su questi temi, la UOS Promozione della Salute di ATS
Milano Cittd Metropolitana organizza “Rete Bullout ATS
Milano”, un percorso di confronto e di formazione
specifica che ha come obiettivo principale quello di

trasferire competenze per gestire i processi locali,

affinché le scuole e le comunitd sviluppino maggior
attenzione al benessere relazionale e al contrasto dei

fenomeni del bullismo e cyberbullismo. In particolare, si

vogliono potenziare le capacita rispetto allo sviluppo e

all'implementazione di:

* Modelli di prevenzione universale, selettiva e indicata;

* Gruppi di lavoro (in particolare Team Antibullismo e
Team per I'Emergenza) a livello scolastico e
territoriale;

* Reti di scopo;

* Programmi evidence based, quali il Life Skills Training
Program e IEducazione tra Pari, particolarmente
rilevanti nel contesto lombardo.

Siskema focie Sanilaric

$ Reglone
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

ATS Milano Cittad Metropolitana ha istituito la Rete

Bullout con l'obiettivo di sviluppare pratiche di

sistema a supporto delle scuole, delle comunita e
dei comuni atte a contrastare questi fenomeni e
ridurre I'aggressivita e le discriminazioni

E in corso attivita formativa

BULLSUT

STOP AL BULLISMO
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Il programma mira a favorire e sostenere stili di vita salutari,
ispirandosi agli obiettivi di salute della programmazione
nazionale e regionale, in coerenza con le indicazioni

dell’Organizzazione Mondiale della Sanita e ispirandosi al

modello della Rete Europea scuole per la salute. La scuola in

movimento si impegna a promuovere |'attivitad fisica

aftraverso: le pause attive, i| Miglio della Salute, le lezioni in
movimento, spazi interni ed esterni alla scuola giocabili e il
Piedibus.

In programmazione corso formativo su Scuola in Movimento
a partire dalle disponibilita raccolte con un questionario

rivolto a tutte le scuole

Raffaela Mulato
Stephan Riegger
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LifeSkills Training Program € un programma educativo validato

scientificamente nella promozione della salute della
popolazione scolastica, che, attraverso I'incremento delle
abilitd personali e sociali, ha dimostrato di essere in grado di
ridurre a lungo termine il rischio di uso di alcol, tabacco,
droghe e comportamenti violenti (bullismi) e contestualmente
promuovere comportamenti prosociali (approccio

salutogenico)
Il programma si rivolge agli Istituti Comprensivi, a partire dalla
classe terza della scuola primaria fino alla terza della

secondaria di primo grado.

In programma presentazione LST Primaria novembre 2022

.,

i— LifeSkKills
X x Training

ATS Milano
Citta Metropolitana
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L'Educazione itra Pari rappresenta uno dei piu significativi modelli
di lavoro con e per gli adolescenti. Promuove |la partecipazione
attiva degli individui nella comunitad e concorre a costruire e
rafforzare il senso di efficacia personale e collettiva, sviluppando
benessere personale e migliorando gradualmente il clima sociale
nella vita quotidiana nei contesti di vita e di lavoro delle persone.
ATS Milano promuove programmi di educazione tra pari per le
scuole secondarie di secondo grado

Il programma EducaPari mira a riconoscere € a promuovere un
ruolo attivo degli adolescenti, che diventano protagonisti
consapevoli della propria formazione all’interno di un percorso di
promozione del benessere socioaffettivo. | temi affrontati,
soggetti a revisione e integrazione periodica, sono bullismo,
cyberbullismo, sexting, sessualita e dipendenze.

In programma premiazione partecipanti evento conclusivo a.s
2021/2022 - 28 Novembre 2022

I programma Food Game € un gioco a squadre rivolto agli
studenti dedicato alla promozione della sana alimentazione,
dell'attivita fisica, del consumo sostenibile e fondato sulla
metodologia della peer education.

In programmazione evento di avvio delle attivita a.s. 2022/2023

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana



Unplugged € un programma di prevenzione in ambito
scolastico delluso di sostanze basato sul modello
dell'influenza sociale. Mira a migliorare il benessere e la
salute  psicosociale  dei  ragazzi  attraverso |l
riconoscimento e il potenziaomento delle abilitd
personali e sociali necessarie per gestire I'emotivita e le
relazioni sociali, e per prevenire e/o ritardare 'uso di
sostanze.
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Informazioni
promozionesalute@ats-milano.it
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