LA PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOLOGICO
NEL PROGRAMMA EDUCAZIONE TRA PARI

RELATORI:

- Dott.ssa Arcari Anna: Psicologa, Psicoterapeuta, Presidente
della Cooperativa Minotauro;
Dott.ssa Colombini Cristina: Educatore Professionale, ASST
Ovest Milanese; ‘
Dott.ssa Garavaglia Alessandra: Educatore Professionale, - . NS ,&7{‘
ASST Ovest Milanese; ; & =
Dott.ssa Giorgetti Viviana: Dirigente Psicologo, ATS Citta
Metropolitana di Milano;
Dott. Mosca Aurelio: Direttore PIPSS, ATS Citta Metropolitana
di Milano;
Dott.ssa Tunici Marina: Educatore Professionale, ASST Ovest
Milanese;
Dott.ssa Velasco Veronica: PhD, Universita degli Studi di

Milano Bicocca. ARGOMENTI TRATTATI:

=  Mindfulness
MODERATORE: =  Emozioni

- Dott. lannaccone Nicola: Responsabile UOS Promozione della | =  Problem solving

Salute, ATS Citta Metropolitana di Milano. = Trauma
Benessere psicologico ai tempi della
pandemia
Le risorse del progetto “Accoglimi”’ per
lo sviluppo dei ragazzi e delle ragazze

Il webinar sara trasmesso in diretta streaming sui seguenti canali social:

Scuola che Promuove Salute ATS Milano Citta Metropolitana
https://www.facebook.com/scuolachepromuovesalute
Educatori tra Pari ATS Milano https://www.facebook.com/educapariATSMilano

ATS Milano Citta Metropolitana
YouTube https://www.youtube.com/channel/UCIxZruPEW29asTInrd8GQ

Il presente webinar &€ promosso dalla UOS Promozione Salute di ATS Citta Metropolitana di Milano in collaborazione con
I'ufficio Scolastico - AT Milano, la Cabina di Regia della Rete delle Scuole che Promuovono Salute - AT Milano e ASST Ovest MI.
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