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1. Premessa e obiettivi

Tale istruzione operativa € un’estrazione del documento di valutazione dei rischi, ed in particolare di
valutazione del rischio Biologico, e ha lo scopo di indicare quali sono i DPI che gli operatori devono indossare
durante lo svolgimento delle loro mansioni per ridurre al minimo la diffusione del virus Sars-CoV-2 all’interno
di ciascun setting dell’IRCSS SMN e dei centri afferenti

L'aggiornamento di tale istruzione operativa recepisce e quindi supera le precedenti istruzioni elaborate per
i centri afferenti di SMN e piu nello specifico:

ISC.DS.105 Istruzione operativa sull’utilizzo dei DPI Legnano
ISC.VIS.38 Istruzione operativa sull’utilizzo dei DPI Vismara
2. Responsabilita

E responsabilita della direzione sanitaria e del servizio sicurezza e protezione (SPP) aggiornare tale procedura
secondo la normativa vigente e le linee guida piu aggiornate sull’argomento specifico.

E responsabilita di tutto il personale applicare quando dettagliato di seguito.
3. Applicabilita

Tale istruzione operativa si applica a tutto il Personale afferente all'lRCCS Santa Maria Nascente / Legnano /
Vismara ed ai relativi ambulatori territoriali afferenti e dettaglia |'utilizzo corretto dei dispositivi di protezione
individuale, secondo quanto descritto dall’analisi del rischio biologico.

Le indicazioni che sono contenute nel documento di valutazione dei rischi fanno riferimento alle piu
consolidate evidenze scientifiche ad oggi disponibili a tutela della salute dei lavoratori e dei pazienti e agli
orientamenti delle piu autorevoli organizzazioni internazionali.

Le evidenze ad oggi disponibili sulle vie di trasmissione sono indispensabili per stabilire le priorita.
Le indicazioni fornite sono ad interim e potrebbero quindi essere ulteriormente e tempestivamente
modificate in base ad eventuali nuove evidenze scientifiche e al mutamento delle condizioni di contesto.

4. Dispositivi di Protezione Individuale

Si evidenzia che i DPI devono essere considerati come una misura efficace per la protezione del lavoratore
solo se inseriti all'interno di un pit ampio insieme d’interventi che comprenda controlli amministrativi,
procedurali, ambientali, organizzativi e tecnici nel contesto assistenziale sanitario e socio sanitario.

La selezione del tipo di DPI deve tenere conto del rischio di trasmissione di SARS-CoV-2; questo dipende da:
e tipo di trasmissione (da droplets e da contatto);

e tipo di paziente: i pazienti piu contagiosi sono quelli che presentano tosse e/o starnuti; se tali pazienti
indossano una mascherina chirurgica o si coprono naso e bocca con un fazzoletto la diffusione del
virus si riduce notevolmente;

e tipo di contatto assistenziale - Il rischio aumenta quando:

o il contatto € ravvicinato (< 1 metro) e prolungato (> 15 minuti) (Il contatto ravvicinato vale in
situazioni particolari per gli operatori di reparto anche in attivita routinarie come il giro visita
dei medici, durante il cambio dei letti e I'assistenza infermieristica).

o il contatto e di tipo ripetuto o continuativo, tale da aumentare il tempo complessivo di
esposizione sia in ospedale che in altri ambiti assistenziali territoriali (come ad esempio
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operatori del territorio coinvolti nella assistenza medica ripetuta e/o continuata di casi
sospetti e confermati di COVID-19)

o si eseguono manovre e procedure a rischio di produrre aerosol delle secrezioni del paziente
(esempi: rianimazione cardiopolmonare, induzione di espettorato, terapie in grado di
generare nebulizzazione, NIV, BPAP, CPAP, broncoaspirazione, tampone nasofaringeo, test da
sforzo, ossigenazione ad alto flusso).

Ai fini del corretto utilizzo dei DPI per le vie respiratorie si ricorda il divieto dell’utilizzo in combinazione delle
mascherine chirurgiche e dei facciali filtranti FFP.

In ordine alla recente pandemia di infezione da SARS Cov-2 per tutti i lavoratori & obbligatorio I'utilizzo della
mascherina continuamente durante la permanenza in struttura.

Il coordinatore del servizio o il preposto vigilano sul corretto utilizzo di tutti i DPI, sia per gli utenti, sia per gli
operatori.

Le tabelle sinottiche seguenti recepiscono le indicazioni per la dotazione di Dispositivi medici (DM) e
Dispostivi di Protezione Individuale (DPI) riportate nell’allegato 1 del DGR n. X1/6082 del 10/03/2022 emesso
da Regione Lombardia.

L’approvvigionamento dei DPI viene regolamentato attraverso la procedura IGF67 “utilizzo DPI”.

Ogni preposto garantisce la costante disponibilita dei DPI monouso all’interno dei reparti / servizi.

La registrazione dell’avvenuta consegna dei DPI ai lavoratori avviene tramite la compilazione del modulo
MGF110b “MODULO CONSEGNA DPI — EMERGENZA SANITARIA COVID-19”.
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5. Tabelle sinottiche DPI

DEGENZA / RESIDENZA

Tipologia di DPI o misure di protezione

b Occhiali di
estinatari . L
i rotezione Ordinaria
el dell’indicazione Attivita Mascherina Camice Camice . P s / . . .
lavoro FFP2 . . . . . Camice TNT occhiali a Guanti Divisa di
chirurgica impermeabile idrorepellente .
mascherina/ lavoro
Visiera
Setting Alta /
Media intensita X X X X X
Operatori dicura3
Arfee/S.tanz.a sanitari 2 Setting Bassa
di Pazienti Intensita di X X X X X
COVID + cura?
Sospetto Attivita di
covip! Manutentori piccola X X X
manutenzione
Visitatori 5 Accesso in stanza X X X X

per visita

1 |solamento in caso di Contatto stretto positivita COVID 19
2 Si raccomanda riduzione al minimo del numero di operatori esposti; formazione e addestramento specifici

3 Unita operative con prevalenza di pazienti in NIV, CPAP e Assistenza Ventilatoria

4 Unita operative con pazienti non in assistenza respiratoria e pazienti in ossigenoterapia
5 Accesso limitato autorizzato solo dalla Direzione Sanitaria e sotto sorveglianza del personale
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DEGENZA / RESIDENZA
Tipologia di DPI o misure di protezione
D Occhiali di
estinatari . L
i rotezione Ordinaria
(S dell’indicazione Attivita Mascherina Camice Camice Camice P o / . .
lavoro FFP2 . . . . . occhialia Divisa di
chirurgica | impermeabile | idrorepellente TNT .
mascherina/ lavoro
visiera
Operatore Setting di Alta / Media e X X
sanitario Bassa intensita di cura
Manutentori A:}'::jtzhgi'giﬂa X X
Aree/Stanze
Covid-19 Free
Visitatori Visita degenti X
Volontari Asmstepza al pasto/ X
accoglienza parenti
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AMBULATORI, VISITE, TRATTAMENTI / ASSISTENZA A DOMICILIO

Tipologia di DPI o misure di protezione
D Occhiali di
estinatari . L
i rotezione Ordinaria
Contesto di dell’indicazione Attivita Mascherina Camice Camice Camice - . / .
lavoro FFP2 . . . . . occhialia Divisa di
chirurgica | impermeabile | idrorepellente TNT .
mascherina/ lavoro
visiera
Procedure / Trattamenti
a rischio di generazione
di aerosol e/o droplet X X X X
e/o pazienti / utenti che
Ambulatori, non indossano DPI
tra:{c:ri;:nti Operatori Visite, vz.alu.tazic?ni, ~
' , sanitari trattamentl di pa2|er.1t| /
assistenza a utenti con mascherina
domicilio chirurgica / FFP2 e/o
g '/. . / X X6 X
eseguibili con
separazione fisica
tramite DPC (es. barriera
o vetrata)

6 peril setting domiciliare, la cui dotazione non comprende la divisa di lavoro, si mettono a disposizione camici in TNT.

6
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CENTRI SEMIRESIDENZIALI E DIURNI

Tipologia di DPI o misure di protezione

Contesto di d IIDISSt(;r\ata.n Attivita Mascherina Camice Camice Camice Occhiali di Ordinaria Divisa
ell’indicazione . . . . . . e .
lavoro FFP2 chirurgica | impermeabile | idrorepellente TNT protezione/ occhiali a di lavoro
mascherina/ visiera
Procedure a rischio di
i enerazione di aerosol
Centri g . X X X X
semiresidenziali . e/o droplet / utenti che
e Diurni con Operatori non indossano DPI
L sanitari
pazienti COVID
FREE Utenti con mascherina X X

chirurgica /FFP2
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ATTIVITA’ SANITARIE

Tipologia di DPI o misure di protezione
o . Occhiali di
estinatari . -
i rotezione Ordinaria
(SRl dell’indicazione Attivita Mascherina Camice Camice . o o / L
lavoro FFP2 . . . . . Camice TNT occhialia Divisa di
chirurgica impermeabile | idrorepellente .
mascherina/ lavoro
visiera
Tutti gli o _
operatori Gestlolrle/blancherla
Area Lavanderia inclusi gli pu. Ita/sporca X X
tori paziente/utente
operator! COVID-19 +
sanitari
L Tecnici di Esaf“e dgl sarTgue €
Laboratorio di . microbiologia su
. laboratorio L . X X X X
Analisi Ricercatori matrici biologiche
COVID +
- Operatori . .
Punto prelievi P . Prelievo ematico X X X
sanitari
. Operatori Esecuzione tampone
Tamponi & perato amp X X X X
sanitari nasofaringei

7 Si raccomanda la riduzione al minimo del numero di esposti; formazione e addestramento specifici
8 Utilizzo DPI come per Covid pos.
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ATTIVITA’ AMMINISTRATIVE
Tipologia di DPI o misure di protezione
. . Occhiali di
Destinatari . S
. o L . . . . protezione/ Ordinaria
Contesto di lavoro dell’indicazione Attivita Mascherina Camice Camice Camice s L
FFP2 . . o occhialia Divisa di
chirurgica |impermeabile |idrorepellente TNT .
mascherina/ lavoro
visiera
Tutti gli .
operatori Screening
. . - preliminare che
Triage inclusi gli ) X
tori non comporta il
operaton contatto diretto °
sanitari
Tutti gli AFt'_V'ta .
Aree operatori amministrative
- . . . s che non
amministrative/Accettazione inclusi gli X X
. . comportano
utenti operatori
. contatto con
sanitari . .
pazienti

9 |n assenza di barriera (vetrata) mantenere una distanza di almeno 1 metro



