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1. Campo Di Applicazione 

La presente Istruzione Operativa ha lo scopo di fornire indicazioni circa le modalità di igienizzazione degli 
oggetti e dei giocattoli utilizzati per valutazione/trattamento presso gli ambulatori del NPI. 

Presupposto indispensabile è la conoscenza da parte degli operatori della IGF16 "Istruzioni base per la 
disinfezione dei materiali", cui la presente è collegata.  

Lo scopo di tale procedura è quello di: 

 Uniformare le modalità di sanificazione/disinfezione del materiale ludico ricreativo e riabilitativo al 
fine di tutelare la sicurezza dei bambini e degli operatori sanitari coinvolti nel processo 
diagnostico/terapeutico; 

 Prevenire, tramite la corretta gestione dei giochi, la trasmissione delle malattie infettive 
contagiose tra i bambini; 

 Ridurre le infezioni dovute all'utilizzo dei giochi di uso comunitario; 

 Guidare il personale durante le attività ludico-ricreative al fine di ottimizzare i comportamenti nel 
maneggiare il materiale per saper riconoscere i casi meritevoli di specifiche attenzioni dal punto di 
vista igienico- sanitario; 

 Eliminare dalle sale giochi dei reparti e servizi i giochi che NON possono essere sanificati (peluche, 
oggetti in legno e polistirolo); 

 Dare indicazioni circa il metodo di sanificazione per i giochi attualmente in uso. 

 

2. Responsabilità 

La funzionalità e lo stato igienico di tutti i giocattoli vengono costantemente valutati da tutti gli operatori.  

È responsabilità della direzione sanitaria aggiornare tale procedura.  

È responsabilità degli operatori rispettare quanto dettagliato dalla procedura di sanificazione.  

La responsabilità del controllo di queste indicazioni è in capo ai preposti. 

 

3. Indicazioni Generali  

Nelle strutture che forniscono cure a pazienti pediatrici o che hanno aree di attesa con giocattoli per 
bambini, devono essere stabilite procedure per la pulizia e la disinfezione dei giocattoli ad intervalli 
regolari.  

Parimenti, nelle UdO dedicate ai disabili, vengono utilizzati giochi e giocattoli che devono essere puliti e 
disinfettati. 

Valgono in generale le seguenti norme: 

× Qualora non fosse possibile procedere alla sanificazione/disinfezione di giochi particolari, 
l’utilizzo di tali giochi deve essere personale e non condiviso. 

× Non è permesso l’uso di peluche, a maggior ragione se condivisi: i medici e i coordinatori devono 
diffondere capillarmente il divieto di utilizzare oggetti in peluche e materiali simili.  

× Gli operatori devono selezionare e separare gli oggetti ed i giocattoli in base al loro utilizzo. 
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In particolare presso gli ambulatori di NPI: 

- I genitori sono tenuti a comunicare se i bambini hanno malattie infettive in atto;  

- L’accesso agli ambulatori è consentito solo previo passaggio sopra tappetini decontaminanti. 

- Prima dell’accesso sia i genitori che i bambini devo detergere le mani con apposita soluzione 
idroalcolica. 

- Gli effetti personali saranno collocati in appositi sacchetti di plastica. 

All'operatore è demandato il compito di valutare all’occorrenza e in base alla necessità, l'opportunità di 
procedere al lavaggio ed alla disinfezione di oggetti e giocattoli che non vengono a contatto con mucose, 
anche in base alle dimensioni dell'oggetto ed alle possibilità pratiche di lavaggio. 

Al fine di una corretta gestione del materiale ludico-ricreativo, e riabilitativo si forniscono le 
seguenti indicazioni: 

- I giocattoli devono essere selezionati in base alle metodiche di sanificazione; 

- Non è permesso l’uso di peluche, a maggior ragione se condivisi; 

- Sanificare e disinfettare i grandi giochi fissi (es. tavolini, seggioline ecc.) dopo ogni trattamento o 
più frequentemente se visibilmente sporchi; 

- Sciacquare con acqua, dopo la disinfezione, i giochi che vengono messi in bocca dai bambini; 

- Raccogliere immediatamente dopo l’uso in un apposito contenitore identificato i giochi utilizzati 
per sottoporli poi alla sanificazione/disinfezione; 

- Qualora non fosse possibile procedere alla sanificazione/disinfezione di giochi particolari, 
l’utilizzo di tali giochi deve essere personale e non condiviso con altri bambini. 

 

4. Definizioni  

PULIZIA – DETERSIONE  

Insieme di operazioni che occorre praticare per rimuovere lo "sporco visibile" di qualsiasi natura (polvere, 
grasso, liquidi). La pulizia si ottiene con la rimozione manuale o meccanica dello sporco e con la detersione. 
La pulizia è un'operazione preliminare ed indispensabile ai fini delle successive fasi di sanificazione e 
disinfezione. 

× lavaggio con acqua calda e detersivo facilmente risciacquabile 

× risciacquo accurato 

SANIFICAZIONE 

Intervento mirato ad eliminare alla base qualsiasi batterio ed agente contaminante che con le comuni 
pulizie non si riescono a rimuovere; si attua avvalendosi di prodotti chimici detergenti per riportare il carico 
microbico entro standard di igiene ottimali. Avviene lavando tutti i giochi immergibili con acqua e 
detergente a media temperatura (40° – 50° C). 

DISINFEZIONE 

Intervento consistente nell’applicazione di agenti disinfettanti, quasi sempre di natura chimica o fisica 
(calore), che sono in grado di ridurre, tramite la distruzione o l'inattivazione, il carico microbiologico 
presente su oggetti e superfici da trattare. 
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La disinfezione deve essere preceduta dalla pulizia per evitare che residui di sporco possano 
comprometterne l'efficacia: 

× Non bisogna mescolare né prodotti diversi tra loro né detergenti e disinfettanti insieme, poiché il 
loro uso congiunto potrebbe eliminare l’effetto del disinfettante. Si può effettuare la pulizia 
contemporaneamente alla disinfezione solo se si dispone di un prodotto ad azione combinata che 
contenga al suo interno sia il detergente che il disinfettante.  

×  Non bisogna utilizzare soluzioni disinfettanti preparate da tempo poiché potrebbero aver perso la 
loro efficacia; 

× Tali operazioni devono essere effettuate dal coordinatore/responsabile o da personale che abbia 
ottenuto l’attestato del corso FS-BIC (Biologico - Chimico). 

5. Modalità operative 

a) Predisporre all’interno di ogni servizio interessato un contenitore richiudibile ben identificato per 
la raccolta di giocattoli usati da avviare alla pulizia/sanificazione/disinfezione; 

b) Predisporre a inizio ciclo di terapia una scatola “personalizzata” contenete i giochi che il paziente 
utilizzerà durante il ciclo di trattamento; 

c) Per i giochi che abitualmente si portano alla bocca, al termine di ogni utilizzo riporre il materiale 
ludico utilizzato all’interno del contenitore (istruire anche i genitori a tale riguardo); 

d) se possibile, destinare ad un uso personalizzato di giochi di carta o, in alternativa, ricorrere 
all’uso di fotocopie; 

e) sui libri inoltre è utile apporre un rivestimento (copertina) in materiale plastico lavabile, pulire 
dopo ogni trattamento con un panno imbevuto di soluzione disinfettante; 

f) si raccomanda, ad ogni utilizzo, l’osservanza di una corretta igiene delle mani da parte dei pazienti 
e del personale di assistenza; 

g) applicare la metodologia di sanificazione/disinfezione prevista per i vari tipi di materiale come 
indicato nella tabella seguente: 

Tipologia di giocattolo  Pulizia e sanificazione  

 Giochi in plastica  

 Mattoncini per costruzioni altri giochi di 
dimensioni ridotte  

 Pennarelli  

      Macchinine e trenini 

      Giochi di società  

 Altri giochi in materiale plastico  

 Giochi in plastica morbida  

 Puzzle 

 Libri e periodici 

 Carte da gioco 

 
Dopo ogni utilizzo  

 L’operatore deve utilizzare una 
soluzione disinfettante presente negli 
ambulatori; 

 Inumidire un panno monouso o della 
carta con la soluzione disinfettante; 

 Passare ogni singola parte del gioco e 
lasciare agire per qualche minuto il 
disinfettante. 

Video cassette/CD 
Si raccomanda, ad ogni utilizzo, l’osservanza 
di una corretta igiene delle mani da parte dei 
pazienti e del personale di assistenza 

 Stoffe per patchwork 

 Perline 

Si consiglia di predisporre piccole confezioni 
personali di materiale da dare ad ogni 
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Tipologia di giocattolo  Pulizia e sanificazione  

 Cordini in caucciù, o in materiale 
plastico per braccialetti 

paziente coinvolto   nell'attività   ludica,   al   
fine   di   evitare   il   susseguirsi   di   
manipolazioni  dallo   stesso materiale  

Mobili, Tavolini, Sedie con superfici lavabili 
seggioline, Tricicli, Giochi fissi (scivoli, cucinette per 
bambini) e Macchinine 
 

Dopo ogni trattamento se è stato utilizzato 
dal paziente il terapista deve provvedere alla 
pulizia utilizzando Il prodotto presente negli 
ambulatori: 

 L’operatore deve utilizzare il 
detergente igienizzante presente negli 
ambulatori; 

 Inumidire un panno monouso o della 
carta con la soluzione; 

 Passare ogni singola parte del gioco e 
lasciare agire per qualche minuto il 
disinfettante; 

 Asciugare con panno monouso. 
 

A questi passaggi si aggiunge la pulizia 
secondo capitolato effettuata dalla ditta a 
secondo tempistiche stabilite.  

Stoffe o oggetti on materiale di stoffa 

Dopo ogni trattamento o quando si reputa 
necessario il terapista deve provvedere alla 
sanificazione delle stoffe attraverso il 
detergente igienizzante presente negli 
ambulatori  

 Inumidire un panno monouso o della 
carta con la soluzione e pulire la 
stoffa lasciando agire per qualche 
minuto il prodotto; 

 Ogni 4 mesi si deve procedere con 
l’invio del materiale in lavanderia.   

Carrozzine e ausili 

All’ingresso dei reparti verranno posizionati 
dei tappeti decontaminanti che 
permetteranno la pulizia delle ruote. 

L’operatore, se lo riterrà necessario, potrà 
sanificare la carrozzina o l’ausilio con la 
soluzione presente in reparto.  
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Scheda di Pulizia e sanificazione 
 

Giochi Comunitari a cura del Personale di Reparto 

 

Gioco/ Contenitore Operatore Data 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

*tale scheda deve essere mantenuta nella stanza dove sono presenti i giocattoli. 

 L’operatore finita l’attività deve provvedere alla sanificazione dei giocattoli “comunitari” e dettagliare nella 

scheda il gioco sanificato la data di sanificazione e la data di avvenuta sanificazione. 


