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Seminario

Gli adolescenti di oggi
fra sfide, risorse, difficolta

Sabato 6 novembre 2021 ore 9.00 - 15.00

Cinema Anteo - Piazza Venticinque Aprile, 8 - 20121 Milano



Il perché dell’evento

" on o

“Generazione Z", "Ragazzi interrotti’, “Generazione Off": in quanti modi stiamo definendo gli
adolescenti? In quanti modi stiamo sottolineando la loro sofferenza, il loro disagio senza
darci il tempo di ascoltarli e comprenderli nella loro unicita e “novita”.

Sono adolescenti i cui codici, il cui modo di “stare nella vita” e di manifestare un profondo
dolore deve far interrogare tutti coloro che liaccompagnano nel percorso di crescita.

Non basta parlare di “emergenza clinica” ricordando che, in ltalia, molti adolescenti soffrono
di disturbi psichiatrici e/o presentano comportamenti disfunzionali quali abuso di alcol,
abuso di sostanze, comportamenti autolesivi, ideazione suicidaria e passaggio all'atto.

| quadri psicopatologici sono sempre piu complessi e richiedono risposte nuove, “creative”,
integrate in cui si deve consolidare il dialogo fra i vari attori della vita del giovane. E una
sfida per noi operatori chiamati, nella riflessione che sottende ogni “relazione di cura”, a
proporre nuove traiettorie evolutive e nuovi setting assistenziali, in rete e in dialogo con i
ragazzi, le loro famiglie, i servizi sanitari e le varie agenzie educative.

Faculty

Giovanna Cuzzani

Medico, specialista in Psichiatria e Psicoterapia. Esperta di trattamenti riabilitativi per
adolescenti e giovani adulti in contesti ambulatoriali, day service e residenziali.
Direttore Sanitario di Recovery For Life

Riccardo Marco Scognamiglio

Psicologo, Psicoterapeuta, Psicoanalista, Psicosomatologo.

Direttore dell'lstituto di Psicosomatica Integrata - Direttore di “Nuova Clinica, Nuovi
Setting” | Scuola di psicoterapia analitica di gruppo. Direttore dell’Associazione Nazionale
Dipendenze Tecnologiche, G.A.P. e Cyberbullismo (Di.Te.) - Regione Lombardia

Simone Matteo Russo

Psicologo, Psicoterapeuta, Psicosomatologo.

Responsabile clinico dellarea Infanzia e Adolescenza delllstituto di Psicosomatica Integrata
e Supervisore dell'équipée educativa. Responsabile dellAssociazione Nazionale Dipendenze
Tecnologiche, G.A.P. e Cyberbullismo (Di.Te.) - Sede di Milano

Alice Scognamiglio

Psicologa, Psicosomatologa.

Membro dell'équipe clinica delllstituto di Psicosomatica Integrata e Responsabile del
Progetto Axolotl

Esperta in Dipendenze Tecnologiche, G.A.P. e Cyberbullismo

Marco Fabio Siviero
Neuropsichiatra Infantile
UONPIA, ASST-Santi Paolo e Carlo

Laura Tieghi

Psicologa, specialista in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo Costruttivista ed Evolutivo,
con formazioni post universitaria sui disturbi alimentari, mindfullness, psicologia
dellemergenza.

Coordinatore Clinico di Recovery For Life



9.00-9.30
9.30-10.00

10.00-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00
13.00-15.00

Programma academy

Registrazione dei partecipanti

Apertura seminario: nuove sfide dall'esperienza clinica
Giovanna Cuzzani, Medico Psichiatra, Psicoterapeuta
Recovery for Life

I mutamenti dell’'adolescenza nella societa digitale:
come entrare in contatto con gli Adolescenti Digitalmente
Modificati (ADM)

Riccardo Marco Scognamiglio, Psicologo, Psicoterapeuta,
Psicoanalista, Psicosomatologo
Istituto di Psicosomatica Integrata (IPSI)

Simone Matteo Russo, Psicologo, Psicoterapeuta,
Psicosomatologo

Istituto di Psicosomatica Integrata (IPSI)

Dentro la comunita virtuale: il progetto Axolotl
Alice Scognamiglio, Psicologa, Psicosomatologa
Istituto di Psicosomatica Integrata (IPSI)

Gli accessi e i ricoveri in Neuropsichiatria:

il fenomeno

Marco Fabio Siviero, Neuropsichiatra Infantile
UONPIA, ASST- Santi Paolo e Carlo

Una rete di strutture riabilitative:

risorse e competenze darecuperare

Laura Tieghi, Psicologa, Psicoterapeuta
Recovery for Life

Dibattito e conclusioni

Light Lunch presso Miro Osteria del Cinema Anteo

Iscrizione obbligatoria. Postilimitati. Green Pass obbligatorio.

Per informazioni e iscrizioni: mariaelena.lopatriello@recoveryforlife.it
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Recovery for Life sri
Via Venti Settembre, 15 - 20123 Milano
T.+3902 84075171
info@recoveryforlife.it
P.IVA e CF: 11129860968 - PEC: recoveryforlife@pec.it

www.recoveryforlife.it



