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ATTIVITA’ DI SUPPORTO AL PIANO SCUOLA ESTATE 2021 PROMOSSA DA ATS MILANO 

 

In merito alla 3° fase del Piano Scuola Estate 2021, relativamente al potenziamento delle 

competenze di vita, UOC Promozione Salute di ATS Milano, a sostegno delle attività che vanno nella 

direzione della promozione della salute, propone: 

 

1 proposta: uno o più incontri con i docenti senior formati all’utilizzo del programma LST Lom-

bardia, che da anni si occupano di realizzare tale attività nelle scuole secondarie di I grado, 

per discutere e programmare la ripresa del programma per le loro classi all’inizio del nuovo 

anno scolastico, anche utilizzando il modulo intensivo;  

2 proposta: uno o più incontri con i docenti delle scuole secondarie di I grado appena formati 

all’utilizzo del programma LST Lombardia, per discutere e pianificare l’avvio del programma 

nelle loro classi all’inizio del nuovo anno scolastico; 

3 proposta: uno o più incontri con i docenti delle scuole secondarie di I grado interessati a uti-

lizzare le Pillole LST nella terza fase del piano scuola estate 2021 e nelle attività di accoglien-

za delle classi all’inizio dell’anno scolastico; 

4 proposta: uno o più incontri con i docenti delle scuole secondarie di II grado e  gli Educapari 

attivi sul territorio, per l’utilizzo di Quick Unplugged nella terza fase del piano scuola estate 

2021 e nelle attività di accoglienza delle classi prime all’inizio dell’anno scolastico. 

 

Si ricorda che le Pillole LST e Quick Unplugged, pensate durante l’emergenza covid, fanno 

riferimento ai Programmi Regionali LST Lombardia e Unplugged.  

Tali Programmi rappresentano importanti strumenti da inserire all’interno di una programmazione 

scolastica, orientata alla promozione della salute con un approccio globale tipico del modello delle 

Scuole che Promuovono Salute. 

 

Le manifestazioni di interesse da parte delle scuole alle proposte formulate, saranno raccolte 

inviando una email a promozionesalute@ats-milano.it indicando nell’oggetto : 

ATTIVITA’ DI SUPPORTO AL PIANO SCUOLA ESTATE 2021  

Nella email si dovrà indicare il tipo proposta a cui si vuole aderire, nome della scuola interessata, il 

comune, il numero di docenti interessati e il nome cognome di un referente con i suoi contatti 

(cellulare e email). Gli incontri si svolgeranno a distanza su piattaforma teams con orari e date da 

stabilire.   

Le richieste vanno inviate entro il 27 giugno 2021. 
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