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Al Dirigente
Ufficio Scolastico Territoriale di Lodi

Oggetto: Proposta ATS Milano Citta Metropolitana per Piano Estate 2021.

Inviamo in allegato la proposta che ATS Milano offre affinché la ripresa della scuola a settembre
possa garantire un clima di benessere e di condivisione, lavorando sul rinforzo delle competenze
relazionali e comunicative.

Tale propesta nasce dall'attivitd dei Coordinamenti Territoriali di Ambito-Covid 19, iniziata nel
dicembre 2020 e si inserisce in maniera coerente nella terza fase (settembre) del Piano Scuola Estate
2021, dedicata all'accoglienza.

La proposta prevede nello specifico I'utilizzo delle "Pillole LST' e “Quick Unplugged?”,che fanno
rifeimento ai Programmi Regionali di promozione della salute Life Skill Training Lombardic?® e
Unplugged?.

Le “Pillole LST" e "Quick Unplugged" sono state pensate, progettate e realizzate in collaborazione
con i docenti durante I'emergenza Covid, per perseguire in maniera piv agile le medesime finalita dei
Programmi ragionali

Tali Programmi sono degli importanti strumenti da inserire nella programmazione scolastica,
orientata alla promozione della salute con un approccio globale tipico del Modello delle Scuole che
Promuovono Salute.

Chiediamo cortesemente di volerne dare massima diffusione agli istituti scolastici del territorio
affinché possano conoscere la proposta e aderire ad esse nei tempi previsti.

Cordiali Saluti

Il Direttore Generale
Bergamaschi

n
Il Direttore Sanitario Frida Fagandini  /
Il Direttore SocioSanitario Angela Rossana Giove \
i

/

Il Responsabile del Procedimento: Nicola lannaccone 02 8578 2501
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