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Oggetto: Manifestazione La Scuola del Cuore Milano 16 ottobre 2019

In occasione della "World Restart a Heart Day", che si celebra, come ogni anno, il 16 ottobre, la Croce
Rossa Italiana, quest'anno, organizza la campagna di sensibilizzazione "La Scuola del Cuore" che si
svolgera dal 16 ottobre 2019 al 20 marzo 2020 con iniziative per promuovere la formazione alla
Rianimazione Cardiopolmonare (RCP) e per divulgare l'importanza delle procedure Salvavita nella
popolazione giovanile. La campagna sara lanciata con un Mass training di RCP che si terra a Milano il
16 ottobre 2019. Contemporaneamente, nelle piazze di tutto il territorio nazionale, si svolgeranno attivita
di sensibilizzazione.
Nei Paesi Occidentali, I'arresto cardiaco extraospedaliero rappresenta la terza causa di morte, di gran
lunga superiore alle morti per singole neoplasie (tumore polmone, neoplasia mammaria), malattie
infettive o incidenti stradali. La percentuale totale di sopravvivenza dopo un arresto cardiaco
extraospedaliero e del 2-10%. Questa percentuale sale considerevolmente se le vittime vengono
soccorse dai testimoni con I'utilizzo del DAE o con una rianimazione cardiopolmonare correttamente
effettuata. Per tale motivo, nel 2015, 'OMS ha approvato la dichiarazione "Kids saves lives" che
raccomanda l'inserimento di due ore di formazione all'anno sulla rianimazione cardiopolmonare nei
programmi di tutte le scuole del mondo per i ragazzi a partire dall' eta di 12 anni. A questa eta, infatti , i
bambini sono maggiormente recettivi alle istruzioni che vengono loro fornite e possono apprendere
facilmente come aiutare gli altri.
Per il lancio nazionale della Campagna, 500 ragazzi delle scuole secondarie di primo grado della citta
saranno invitati per una manifestazione di Mass training che si terra in Piazza Sempione ( Arco della
Pace).
L'evento prevede I'utilizzo di piccoli manichini che saranno poi regalati a tutti i partecipanti al termine
dell'attivita. Ai partecipanti verra fornito un kit di partecipazione contenente una t-shirt, una pocket mask
e un bracciale.
Il programma della giornata sara cosi composto:
- dalle 09,00 alle 09,30 accoglienza e distribuzione materiale
- dalle 09.30 alle 13.00: Mass training con i ragazzi delle scuole
- dalle 14.00 alle 18.00: Competizione e dimostrazione RCP per la popolazione
Invitiamo gli alunni delle classi della Sua scuola a partecipare accompagnati dai docenti e dai genitori
interessati.
Le chiediamo la cortesia di indicarci entro il 30 settembre l'interesse alla partecipazione e il numero degli
alunni interessati per poter organizzare I'evento.
In attesa di un riscontro, Le porgiamo i piu cordiali saluti.
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