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Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 

Ufficio X – Ambito Territoriale di Milano 
   Via Soderini, 24 – 20146 Milano - Codice Ipa: m_pi 

 

Ai Dirigenti Scolastici  

degli Istituti Secondari di secondo grado di Milano e 

Città Metropolitana 

 

Ai Docenti di Scienze Motorie 

 

e p.c.   Dna Sport Consulting 

 

     Amova 

 

     Fidal Milano 

            

OGGETTO: INVITO per le scuole secondarie di II grado – Manifestazione sportiva promozionale 

Expo per lo Sport 2019 – Staffetta 4x800 e iniziative culturali - Arena Civica di Milano, 3 maggio 

2019 

 

Facendo riferimento alla nota n. 4170 dell’11.3.2019, DNA Sport Consulting in collaborazione con Amova, FIDAL 

Milano e questo Ufficio, invitano (oltre agli studenti delle secondarie di I grado e delle primarie) anche gli 

studenti delle scuole secondarie superiori di II grado (dalla prima classe alla quinta) statali e paritarie di 

Milano e Città Metropolitana a Expo per lo Sport 2019, la manifestazione dedicata alla promozione 

dell’attività motoria e sportiva giovanile, in programma all’Arena Civica “Gianni Brera”  venerdì 3 maggio 

2019.  

 

Nell’ambito della manifestazione verrà organizzata una Staffetta promozionale di corsa 4 x  800 metri 

maschile e femminile sul percorso esterno che costeggia le mura dell’Arena Civica e alcune iniziative culturali 

e sociali alle quali sono invitati gli studenti. Particolarmente interessante l’evento Cultura & Sport: il 

Laboratorio dell'Opportunità è promosso da AMOVA in collaborazione con USSI (Unione Stampa Sportiva 

Italiana), CIP (Comitato Paralimpico) e MIUR (Ministero Istruzione Università e Ricerca) e la tematica è "Sistema 

Italia: Fantasie Realizzabili". Vi sarà una lezione sul digitale e sull'utilizzo dei social e i ragazzi potranno 

cimentarsi nel produrre del materiale da pubblicare sui canali messi a disposizione dal contenitore. 
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PARTECIPAZIONE:  

Possono partecipare le scuole secondarie statali e paritarie di II grado di Milano e Città Metropolitana. 

La partecipazione alla Staffetta 4x800 maschile e a quella femminile è aperta sino a 4 squadre di 

Istituto maschili e 4 femminili composte da 4 alunni/e iscritti/e e frequentanti le classi dalla prima alla 

quinta. 

Per tutte le altre attività la partecipazione è libera.  

ISCRIZIONI: 

Le iscrizioni vanno inviate entro, E NON OLTRE, il giorno 26 aprile 2019 compilando la piattaforma al link:  

https://forms.gle/7sRHXE423uCE2gsL6 

Di seguito il programma indicativo della mattinata gratuita:  

Ritrovo all’Arena in Viale Repubblica Cisalpina, 1 davanti alla sede di FIDAL MILANO alle ore 8.45-

9.00.  

Inizio Staffetta 4x800 ore 11.00 dopo il riscaldamento guidato dalla Campionessa azzurra di 

marcia Valentina Trapletti.  

 

8:30-9:10 accoglienza 

09:10-9:15 disposizione nella sala conferenza 

9:15-9:30 Presentazione del progetto-Streaming 

9:30-10:10 Video e presentazione programma, Atleti e Laboratori a Milano 

10:10 * L'atletica di ValentinaTrapletti e il riscaldamento con la campionessa 

10:10 

* Comprensione delle regole del Sitting Volley Massimo Paolo Gamba e 

Nadia Bala 

10:10 * Laboratorio di Digitale 

11:00 * Staffetta 4x800 

11:00 * Amichevoli di Sitting Volley 

11:00 * Pratica di Digitale e Social con il migliore Hashtag  

13:00 - 14:00 * Post di valutazione sul progetto 
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ASSISTENZA SANITARIA:  

Ogni atleta dovrà essere in possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica come previsto 

dal Decreto interministeriale del 24/04/2013 e successive modifiche e integrazioni. 

 

PREMIAZIONI:  

Al termine delle Staffette Verranno premiate le prime 3 staffette femminili e le prime 3 maschili 

Per eventuali informazioni: 

dalle ore 8.30 alle 13.00, tel. 02/92891714-723 oppure mail segreteriagss.mi@gmail.com  

  Si pregano le SS.LL. di dare comunicazione ai docenti interessati.     

   Si ringrazia per l’attenzione e si porgono distinti saluti.  

 

 

 Il dirigente 

   Yuri Coppi 

 

 

 

 

YC/gc 

Per informazioni: 

Giuliana Cassani  
02-92891715  
giulianamaria.cassani@istruzione.it  
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