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PROGETTI SPERIMENTALI

per I'anno scolastico 2018/19 sono riferiti a specifiche zone del territorio

COMUNI DEL LODIGIANO

CONOSCIAMOCI: ITINERARI DI PREVENZIONE ( Target: Istituti Superiori di Il grado)

L’obiettivo generale & coinvolgere le scuole secondarie di 2° grado in percorsi formativi/informativi
finalizzati a conoscere I'organizzazione e il funzionamento del sistema sanitario regionale e delle loro
aziende di riferimento, presentando I'ASST di Lodi illustrandone i servizi attivi, il sito internet e i servizi
specifici per i giovani, promuovendo in particolare i nuovi servizi per il cittadino introdotti in ottica di
“Sanita km zero”.
Il presente progetto verra articolato in due moduli:
PRIMO MODULO:
= che prevede momenti formativi/informativi rivolti ai docenti al fine di favorire la condivisione dei
contenuti e di consentire |'avvio di percorsi integrati coerenti con il modello Lombardo della Scuola
che Promuove salute, in un’ottica di efficacia, equita e sostenibilita.
SECONDO MODULO:
= destinato agli/alle studenti: organizzazione di una lezione di due ore. La prima parte, condotta da
un referente dell’ASST di Lodi, si concentra sulla presentazione dell’ASST di Lodi illustrandone i
servizi attivi, il sito internet, i servizi specifici per i giovani e sull’incontro con i vari professionisti che
si possono trovare nel panorama sanitario in una prospettiva di orientamento.
= La seconda parte & dedicata ad una visita guidata dell’ASST.
= QOrganizzazione nella propria scuola da parte degli/delle studenti di un Open Day, con relativo
materiale informativo, al fine di diffondere i contenuti appresi ai pari.
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COMUNI DELL'AREA OVEST MILANESE

( aree 5— 6 della cartina: Legnanese, Castanese, Magentino e Abbiatense )
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ALBAIRATE

ABBIATEGRASSO 015005
ABBIATEGRASSO BESATE 015022
ABBIATEGRASSO BUBBIANO 015035
ABBIATEGRASSO CALVIGNASCO 015042
ABBIATEGRASSO CASSINETTA DI LUGAGNANQO 015061
ABBIATEGRASSO CISLIANO 015078
ABBIATEGRASSO GAGGIANO 015103
ABBIATEGRASSO GUDOQ VISCONTI 015112
ABBIATEGRASSO MORIMONDO 015150
ABBIATEGRASSO MOTTA VISCONTI 015151
ABBIATEGRASSO QZZERO 015165
ABBIATEGRASSO ROSATE 015188
ABBIATEGRASSO VERMEZZO 015235
ABBIATEGRASSO ZELO SURRIGONE 015246
CASTANO PRIMO ARCONATE 015007
CASTANQ PRIMO BERNATE TICINO 015018
CASTANO PRIMO BUSCATE 015038
CASTANO PRIMO CASTANO PRIMO 015062
CASTANO PRIMO CUGGIONO 015096
CASTANO PRIMO INVERUNO 015113
CASTANO PRIMO MAGNAGO 015131
CASTANO PRIMO NOSATE 015155
CASTANO PRIMO ROBECCHETTO CON INDUNO 015183
CASTANO PRIMO TURBIGO 015226
CASTANO PRIMO VANZAGHELLO 015249
6 LEGNANO BUSTO GAROLFO 015041
6 LEGNANO CANEGRATE 015046
6 LEGNANO CERRO MAGGIORE 015072
6 LEGNANO DAIRAGO 015099
6 LEGNANO LEGNANO 015118
6 LEGNANO NERVIANO 015154
6 LEGNANO PARABIAGO 015168
6 LEGNANO RESCALDINA 015181
6 LEGNANO SAN GIORGIO 5U LEGNANO 015194
6 LEGNANO SAN VITTORE OLONA 015201
6 LEGNANO VILLA CORTESE 015248
6 MAGENTA ARLUNO 015010
6 MAGENTA BAREGGIO 015012
6 MAGENTA BOFFALORA SOPRA TICINO 015026
6 MAGENTA CASOREZZO 015058
6 MAGENTA CORBETTA 015085
6 MAGENTA MAGENTA 015130
6 MAGENTA MARCALLO CON CASONE 015134
6 MAGENTA MESERO 015144
6 MAGENTA O550NA 015164
6 MAGENTA ROBECCO SUL NAVIGLIO 015184
6 MAGENTA SANTO STEFANO TICINO 015200
6 MAGENTA SEDRIANO 015204
6 MAGENTA VITTUONE 015243
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C'ERA UNA VOLTA : ( per le scuole dell’infanzia )

Il progetto offre, attraverso questo percorso formativo rivolto agli insegnanti, gli strumenti per utilizzare le
fiabe per affrontare con i propri alunni temi delicati (diverse tipologie di famiglie, separazione, adozione e
affido) al fine di aiutare questi ultimi ad avvicinarsi a particolari problematiche, in un’ottica di promozione
della cultura del Ben Trattamento dei bambini.

Il corso € articolato su quattro incontri ed & condotto con metodologia laboratoriale ed esperienziale.
Strumenti utilizzati: lezioni frontali, confronti di gruppo, slide, questionari e libri

LUPUS IN FABULA, PREVENIRE L’ABUSO SUI MINORI: (per le scuole dell’'infanzia )

E' un progetto che, attraverso interventi indirizzati ai diversi attori che compongono la realta scolastica
(insegnanti e alunni), promuove la cultura del Ben-Trattamento e dei Diritti dell'Infanzia. Gli operatori,
tramite percorso di formazione rivolto ai docenti promuovono I'attivazione di interventi diversificati volti ad
aiutare le diverse tipologie di destinatari a condividere un linguaggio comune, quale premessa per
un'efficace azione di prevenzione del maltrattamento e all'abuso ai danni di minori.

Il corso & articolato su tre incontri e si avvale di una metodologia basata sul metodo esperienziale, sulla
presentazione di strumenti diversificati pensati per i diversi destinatari secondari (bambini e genitori degli
stessi), su lezioni frontali e sulla supervisione di casi.

GLI ALIMENTI! DI ORIGINE ANIMALE, LA SICUREZZA ALIMENTARE, LA LOTTA ALLO SPRECO. ( per le scuole
secondarie di primo grado )

Le norme prevedono che in tutta la catena che va “dal campo alla tavola”, e quindi dalla produzione alla
trasformazione, distribuzione e somministrazione degli alimenti, sia garantito il rispetto di una serie di
misure atte a ridurre i rischi e che preservano la qualita del cibo garantendo al tempo stesso la salute dei
consumatori.

Per questa finalita sia il settore produttivo che le autorita mettono in atto una serie di controlli sugli
alimenti, avvalendosi di tecniche di analisi sempre piu evolute, utili anche a svelare eventuali adulterazioni
che possono risultare dannose.

In questo quadro generale i consumatori giocano un ruolo fondamentale, anche riguardo allo spreco,
innanzitutto attraverso I'attenzione a comportamenti scorretti di operatori del settore o alla presenza in
commercio di prodotti non regolari sul piano dell’etichettatura e della conservazione.

Essi inoltre contribuiscono a mantenere sicuri dal punto di vista igienico gli alimenti nell’'ultima fase della
loro gestione, quella domestica.
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Liniziativa e rivolta agli studenti delle scuole medie, e alle loro famiglie, che adeguatamente informati,

potranno apprezzare pili compiutamente le azioni che sono messe in atto per far arrivare sulla nostra
tavola cibo sicuro dal punto di vista igienico e della composizione, e vi concorrera anche personalmente,
con procedure corrette di conservazione e manipolazione, evitando in tal modo anche lo spreco.
Trattandosi del primo anno di attuazione, I'iniziativa viene proposta come sperimentazione in ambito
distrettuale (DV Ovest Milanese) per una eventuale successiva estensione all’ambito ATS.

La sperimentazione prevede;

- Incontro con insegnanti per illustrare gli opuscoli “Ecco perché mangi sicuro” e le iniziative di lotta allo
spreco: docenti veterinari e medici ATS, Banco Alimentare. Durata prevista dell'incontro circa 3 ore.

- Predisposizione di questionario per valutazione pre e post iniziativa

- Lavoro in classe con gruppi di riferimento per ciascuna filiera

- Valutazione finale con test di apprendimento

- Incontro conclusivo per valutazione comune attivita svolta e suggerimenti per migliorare la proposta ed
eventualmente estensione a ATS. Durata prevista dell’incontro circa 2 ore.
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