
Come raggiungerci
In treno
Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure
MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla fermata
“Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”.

In auto
Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi 
fino all’Ospedale Niguarda. Possibilità di parcheggio 
interno (ingresso dal passo carraio di Via Zubiani): Euro 
2,10 per sosta fino a 4 ore - Euro 2,60 per sosta
compresa tra 5 e 24 ore.

Adolescenti in bilico
L’intervento precoce di 
fronte ai segnali
di disagio e sofferenza 
psichica
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4.2 CREDITI FORMATIVI

Presentazione
L’identificazione precoce nell’età adolescenziale e 
del giovane adulto di stati potenzialmente a rischio 
di condurre a un’alterazione del progetto di vita è 
un tema cruciale e di particolare interesse. Una 
buona comprensione delle cause e dei fattori 
scatenanti e il loro controllo tempestivo possono 
prevenirne la complicazione o lo scatenamento di 
veri e propri disturbi a connotazione clinica. 
I disturbi in adolescenza sono fortemente 
caratterizzati da elementi evolutivi e la loro 
comprensione e la loro identificazione come 
patologici, piuttosto che come movimenti 
evolutivi non patologici, non possono
prescindere dal considerare queste dimensioni.
L’adolescenza rappresenta, infatti, un momento 
con caratteristiche complesse e articolate di 
fluidità e contraddittorietà del funzionamento 
psichico, in cui sono in gioco diversi registri
mentali.
Questo evento formativo presenta l’ultimo 
lavoro del gruppo NELOSA (network lombardo 
salute mentale) che è un esempio di buona 
integrazione tra psichiatri e neuropsichiatri 
infantili nel promuovere buone prassi nei 
Servizi.
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Programma Relatori e Moderatori
UMBERTO BALOTTIN
Neuropsichiatra infantile 
Istituto Neurologico C.Mondino 

PATRIZIA CONTI
Neuropsichiatra infantile
ASST Lariana

FEDERICO DURBANO
Psichiatra
ASST Melegnano e della Martesana

LAURA GIUDICI
Psichiatra
ASST Valle Olona

VALERIO LAINI
Psichiatra
ASST Valle Olona

GIULIANO LIMONTA
Psichiatra
Azienda U.S.L di Piacenza

IVAN LIMOSANI
Medico - Psichiatria 2 
Asst Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

GIOVANNI MIGLIARESE
Psichiatra
ASST Fatebenefratelli - Sacco 

EMILIANO MONZANI
Psichiatra
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

CARLA ERMINIA MORGANTI
Psichiatra
Asst Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

RENATA NACINOVICH
Neuropsichiatra infantile
Università degli studi di Milano Bicocca

FRANCESCA PAVONE
Neuropsichiatra infantile
ASST Sette Laghi 

MAURO PERCUDANI 
Psichiatra
Asst Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

MATTEO PORCELLANA
Psichiatra
Asst Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

GIORGIO ROSSI
Neuropsichiatra infantile
ASST Sette Laghi 

MARCELLA  TAJANI
Psichiatra
Asst Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

ROBERTO VACCARI
Neuropsichiatra Infantile
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Modalità di partecipazione
Il corso si rivolge a : Pediatri, Psichiatri, Neuropsichiatri 
infantili, Infermieri, Medici di medicina generale

DIPENDENTI:
effettuare l’iscrizione attraverso l’Intranet Aziendale.

PARTECIPANTI ESTERNI:
per iscriversi accedere a www.ospedaleniguarda.it >  
“Formazione”> “Niguarda accademy & ECM program”

Responsabile Scientifico
CARLA ERMINIA MORGANTI
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Segreteria organizzativa
SEGRETERIA DSM 
Tel. 02 6444 - 2512/2334
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Registrazione partecipanti

Saluti delle autorità

Introduzione ai lavori 
M.Percudani;C.Morganti

Moderatori: G.Rossi;R.Vaccari
L’emergenza clinico-assistenziale in 
adolescenza. La risposta del sistema 
curante. 
G.Limonta

Basi neurobiologiche dei comportamenti a 
rischio nella popolazione giovanile 
U.Balottin

La sindrome da rischio psicotico 
E.Monzani

Discussione

Il problema dell’uso e della dipendenza da 
sostanze 
F.Durbano	

Dipendenze comportamentali: dall’internet 
addiction al cyber bullismo 
V.Laini 

La dipendenza da gioco 
I.Limosani 	

Pausa 

Moderatori: U.Balottin, M.Porcellana
Introduzione ai lavori del pomeriggio

Il disturbo da deficit dell’attenzione/
iperattività 
G.Migliarese; F.Pavone

Riconoscere i confini dei disturbi del 
comportamento alimentare	  
R.Nacinovich; M.Tajani

Disturbi emotivi, somatizzazioni e 
comportamenti disfunzionali 
P.Conti; L.Giudici

Il disturbo ossessivo compulsivo
G.Rossi 

Discussione, Pratiche ECM, Chiusura dei 
lavori

8.30 - 9.00

9.00 - 9.20

9.20 - 9.30

9.30 - 10.15

10.15 - 10.45

10.45 - 11.15

11.15 - 11.30

11.30 - 12.00 

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.15

15.15 - 15.45

15.45 - 16.15

16.15 - 16.45

16.45 - 17.00


