
SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO 

ATLETICA LEGGERA  

Fase Provinciale - Mantova, Campo Scuola, 8 maggio 2025 

ORGANIZZAZIONE Organismo Territoriale per lo Sport a Scuola  

Comitato Provinciale FIDAL Mantova 

DATA  8 maggio 2025 

CATEGORIE ALLIEVE E ALLIEVI (nati 2008, 2009, 2010) 

JUNIORES FEMM/MASCH (nati anni 2006 e 2007 – disabili anche 2005) 

PARTECIPAZIONE PER LA CATEGORIA ALLIEVE E ALLIEVI ESCLUSIVAMENTE PER 

SQUADRA (copertura obbligatoria di tutte le 7 gare previste). Ogni 

istituto può iscrivere UNA SOLA SQUADRA.  

COMPOSIZIONE  

SQUADRE 

Ogni squadra deve essere composta da 6 atleti che partecipano ad 

una sola gara individuale più la staffetta composta da 4 atleti di GARE 

DIVERSE; N.B.: non possono essere inseriti nella staffetta i 

partecipanti alla gara dei m. 1000 

ISCRIZIONI  le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il 3 maggio 2025 tramite 

il portale delle Competizioni sportive scolastiche accedendo alla sezione 

“EVENTI”. Specificare la gara, per ciascun atleta, nella colonna 

“specialità” SCRIVENDO ESCLUSIVAMENTE come segue: 

100, 1000, OSTACOLI, LUNGO, ALTO, PESO 

La composizione della staffetta sarà generata automaticamente dal 

programma gestione gare (con gli atleti di velocità, ostacoli, alto, lungo) 

e dovrà essere confermata o modificata presso il campo gara. 

Dopo la chiusura delle iscrizioni tutte le modifiche apportate al 

modulo eventi dovranno essere comunicate tramite il modulo 

sostituzione alunni (in calce) il giorno della gara. 

STUDENTI 

CON DISABILITÀ 

È prevista la partecipazione individuale nelle gare di 80, LUNGO, VORTEX 

da specificare nel mod. Eventi nel quale è anche da precisare anche la 

tipologia di disabilità (codici presenti sulla scheda tecnica in piattaforma) 

CLASSIFICHE • individuali maschili e femminili; 

• per rappresentative d’istituto maschili e femminili; 

per la definizione delle classifiche d’istituto verranno sommati i migliori 

piazzamenti (compresa la staffetta) di 6 gare sulle 7 previste scartando 

il punteggio peggiore. In caso di squalifiche, ritiri o non classificati, verrà 

assegnato all’atleta il punteggio dell’ultimo classificato +1 e la gara sarà 

considerata ugualmente coperta. 

CASI DI PARITÀ prevarrà la rappresentativa che avrà ottenuto il miglior singolo punteggio 

in assoluto 

PREMIAZIONI saranno premiati i primi tre studenti classificati di ogni specialità  

IDONEITÀ l’organizzazione considera idonei tutti gli iscritti; si ricorda pertanto di 

procedere nel rispetto degli accertamenti medici previsti 

 DOCUMENTI ai fini del riconoscimento degli atleti, è richiesta la presentazione del 

mod. EVENTI scaricato dal sito www.competizionisportivescolastiche.it 

che, a firma del dirigente scolastico, certifica la posizione di iscrizione, di 

frequenza, di identità, di possesso della certificazione medica dei 

partecipanti. Nessun atleta sarà ammesso a prendere parte alla gara se 

non inserito nel modello Eventi 

SUL MOD. EVENTI SI POSSONO INSERIRE PIÙ RISERVE. Il giorno 

della gara verranno depennati i nominativi degli atleti che non 

prenderanno parte alla manifestazione (PARTECIPANO MASSIMO 

6 ATLETI PER CATEGORIA + eventuali alunni con disabilità) 

GIUDICI DI GARA i nominativi di ragazzi disponibili a collaborare con i giudici nella gestione 

delle prove, vanno inseriti nel modello Eventi come titolari 

indicando nella specialità “aiuto giudice” 

  



SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO 

ATLETICA LEGGERA  
 

REGOLAMENTO TECNICO  
 

ALLIEVI ALLIEVE 

         
m 100 batterie – accedono alla finale i 

6 migliori tempi 
 

m 100 batterie – accedono alla finale i 

6 migliori tempi 

m 100 hs serie – classifica in base ai 

tempi. 10 ostacoli 

h 0,84/ 13,00/8,50/10,50 

 

m 100 hs serie – classifica in base ai 

tempi. 10 ostacoli 

h 0,76/ 13,00/8,00/15,00 

m 1000 serie – la classifica in base ai 

tempi 
 

m 1000 serie – la classifica in base ai 

tempi 

alto 3 prove  

Progressione in m: 

1,30/1,40/1,45/1,50/1,53/1,56

1,59 ecc. 

 

alto 3 prove  

Progressione in m: 

1,20/1,30/1,35/1,40/1,43/1,46/

1,49/ecc. 

lungo 3 salti - classifica in base alle 

misure 
 

lungo 3 salti - classifica in base alle 

misure 

peso kg. 5 3 prove - classifica in base alle 

misure 
 

peso kg. 3 3 prove - classifica in base alle 

misure 

4x100 serie – la classifica in base ai 

tempi 
 

4x100 serie – la classifica in base ai 

tempi 
 
 
 
 
 
 

JUNIORES MASCHI JUNIORES FEMMINE 
    

m 100 batterie – accedono alla finale 

i 6 migliori tempi 
 

m 100 batterie – accedono alla finale 

i 6 migliori tempi 

m 110 hs serie – classifica in base ai 

tempi 

h 0,84/13,72/9,14/14,02 

 

m 100 hs serie – classifica in base ai 

tempi 

h 0,76/ 13,00/8,50/10,50 

m 1000 serie – la classifica in base ai 

tempi 
 

m 1000 serie – la classifica in base ai 

tempi 

alto 3 prove  

progressione: 

1,35/1,40/1,45/1,50/1,55/1,6

0/1,63/1,66/1,69/ecc. 

 

alto 3 prove  

progressione: 

1,20/1,25/1,30/1,35/1,40/1,4

3/1,46/1,49/ecc. 

lungo 3 prove - classifica in base alle 

misure 
 

lungo 3 prove - classifica in base alle 

misure 

peso kg. 6 3 prove - classifica in base alle 

misure 
 

peso kg. 4 3 prove - classifica in base alle 

misure 

4x100 serie – la classifica in base ai 

tempi 
 

4x100 serie – la classifica in base ai 

tempi 

 

  



SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO 

 

PROGRAMMA DI GARA 

 

 

 

ore           tipologia  categorie luogo 

8:30 ritrovo giurie e concorrenti – convalida iscrizioni presso il gazebo 

9:00 salto in alto  allieve e jun fem pedana interna 

a seguire salto in alto  allievi e jun masc pedana interna 

9:00 salto in lungo  allieve e jun fem pedana tribune 

a seguire salto in lungo  allievi e jun masc pedana tribune 

9:00 getto del peso  allieve e jun fem pedana interna 

a seguire getto del peso  allievi e jun masc pedana interna 

9:30 m. 100 hs serie allieve  rett. tribune 

a seguire m. 100 hs serie jun femmine rett. tribune 

a seguire m. 100 hs  serie allievi  rett. tribune 

a seguire m. 110 hs serie junior maschi rett. tribune 

a seguire m. 100 piani batterie allieve  rett. tribune 

a seguire m. 100 piani batterie jun femmine rett. tribune 

a seguire m. 100 piani batterie allievi rett. tribune 

a seguire m. 100 piani batterie jun maschi rett. tribune 

a seguire m. 100 piani finale allievi rett. tribune 

a seguire m. 100 piani finale allieve rett. tribune 

a seguire m. 100 piani finale jun maschi rett. tribune 

a seguire m. 100 piani finale jun femmine rett. tribune 

a seguire m. 1000 serie allieve  

a seguire m. 1000 serie allievi    

a seguire m. 1000 serie jun femmine  

a seguire m. 1000 serie jun maschi  

a seguire 4x100 serie allieve  

a seguire 4x100 serie allievi  

a seguire 4x100 serie jun femmine  

a seguire 4x100 serie jun maschi  

 

il programma orario della manifestazione potrebbe subire variazioni 

 

 
PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO vigono le disposizioni 

indicate nelle schede tecniche reperibili al sito www.competizionisportivescolastiche.it nella 
sezione “Documentazione – Schede tecniche”.  



SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO 

FASE PROVINCIALE ATLETICA LEGGERA   Mod. sostituzioni atleti e conferma staffette 

 

ISTITUTO ___________________________________ 

Categoria: ALLIEVE 

ATLETA ASSENTE SOSTITUITA DA DISCIPLINA DATA NASCITA 

              

               

               

               

               

 
CONFERMA STAFFETTA 4X100 ALLIEVE (COGNOMI) 

         

 

Categoria: ALLIEVI 

ATLETA ASSENTE SOSTITUITO DA DISCIPLINA DATA NASCITA 

              

               

               

               

               

 

CONFERMA STAFFETTA 4X100 ALLIEVI (COGNOMI) 

       

 

Categoria: JUNIORES FEMMINILI 

ATLETA ASSENTE SOSTITUITA DA DISCIPLINA DATA NASCITA 

              

               

    

    

               

  

CONFERMA STAFFETTA 4X100 JUNIORES FEMMINILI (COGNOMI) 
         

 

Categoria: JUNIORES MASCHILI 

ATLETA ASSENTE SOSTITUITO DA DISCIPLINA DATA NASCITA 

              

               

    

               

               

 

CONFERMA STAFFETTA 4X100 JUNIORES MASCHILI (COGNOMI) 

       

 


