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Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche secondarie  

di I grado statali e paritarie di Lodi e provincia  

iscritte alle Competizioni sportive scolastiche 2024/2025  

Ai Docenti di Educazione fisica  

 

e p.c.  

All’Organismo Prov. per lo Sport a Scuola 

Al CONI Lombardia –Delegazione Territoriale di Lodi  

Alla FIDAL - Comitato Territoriale di Lodi 

                              All’Associazione Sportiva 

 NUOVA ATLETICA FANFULLA LODIGIANA ASD 

  

Oggetto: Competizioni Sportive Scolastiche a.s. 2024/25 – Finale Provinciale di Atletica 

leggera su pista, per gli istituti secondari di I grado - “Centro Sportivo Faustina “ Via Piermarini 1, 

Lodi, 5 maggio  2025.  

Come da nota ministeriale n 3681 del 12 dicembre 2024, l’Organismo provinciale dello “Sport a Scuola”, 

in collaborazione con il CONI - Delegazione territoriale di Lodi e la Fidal Comitato Territoriale di Lodi, il 

Gruppo Giudici Gare, l’Associazione Sportiva NUOVA ATLETICA FANFULLA LODIGIANA ASD, indice ed 

organizza la Fase Provinciale delle Competizioni Sportive Scolastiche di Atletica Leggera su 

pista per le scuole secondarie di I grado cat. Ragazzi/e, Cadetti/e di Lodi  

La Manifestazione, inserita nel progetto tecnico delle “Competizioni Sportive Scolastiche 2024/25”, valida 

ai fini dell’accesso alla finale regionale, regolamentata secondo le norme previste dalle Schede Tecniche, 

è riservata agli studenti iscritti e frequentanti gli Istituti di I grado delle Istituzioni scolastiche statali e 

paritarie della provincia di Lodi, in regola con l’iscrizione registrata sul portale 

https://www.competizionisportivescolastiche.it/. 

La manifestazione si svolgerà:  

lunedì 5 maggio 2025 

 presso “Centro Sportivo Faustina” a Lodi, Via G. Piermarini 1  

Ritrovo partecipanti e registrazione: 8.30     Inizio gare: ore 9.00  

 

Il programma orario gare sarà in visione la mattina della manifestazione. 

Ogni scuola può portare 1 alunno per categoria iscritta con compiti di giuria comunicandolo a questo 

ufficio. 

PER LA BUONA RIUSCITA DELLA MANIFESTAZIONE E NEL RISPETTO DI TUTTI I PARTECIPANTI SI 

RACCOMANDA LA MASSIMA PUNTUALITA’ E LA LETTURA AGLI STUDENTI DEL CODICE ETICO ALLEGATO 

(All. 2).  

https://www.competizionisportivescolastiche.it/
https://www.competizionisportivescolastiche.it/
https://www.competizionisportivescolastiche.it/
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NORME DI PARTECIPAZIONE 

Sono ammesse a partecipare alla manifestazione le rappresentative delle Istituzioni Scolastiche Statali e 

Paritarie di I grado nelle seguenti categorie: 

 

CATEGORIA ANNI DI NASCITA 

Ragazze/i 2013 (2014) 

Cadette/i 2011 (2012) 

PROGRAMMA GARE 

CATEGORIA RAGAZZE/I 

GRUPPI SPECIALITA’ GARE 

CORSE 60 mt – 600 mt  

SALTI Lungo - Alto 

LANCI Peso Kg 2 - Vortex 

STAFFETTA 8 x 50 mista cambio libero (4 Ragazzi – 4 ragazze) 

CATEGORIA CADETTE/I 

 

GRUPPI DI SPECIALITA’ GARE 

CORSE 80 mt – 1000 mt – 80hs (0,76) 

80hs C/i: 8hs distanze 13mt/8mt/11mt 

80hs C/e: 8hs distanze 12mt/7,50mt/15,50mt 

SALTI Lungo - Alto 

LANCI Vortex – Peso (C/i Kg 4 – C/e Kg 3) 

STAFFETTA 4x100 

REGOLAMENTO CATEGORIA RAGAZZE/I 

FASE PROVINCIALE 

Per la Fase Provinciale ogni scuola potrà iscrivere fino a due alunni per ogni specialità. La staffetta 

8x50, cambio libero, deve essere composta obbligatoriamente da 4 ragazzi e da 4 ragazze che hanno 

partecipato alle gare precedenti. 

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 

-  La partecipazione di Squadra, per poter essere iscritta, dovrà essere composta da 6 atleti  

Ogni atleta può gareggiare solo in una gara individuale più, eventualmente, nella staffetta. 

La staffetta 8x50 cambio libero deve essere composta obbligatoriamente da 4 ragazzi e da 4 ragazze 

che hanno partecipato alle gare precedenti.  

La mattina in campo, in segreteria gare consegnare il modulo conferma staffetta (All. 4) 
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CLASSIFICHE SQUADRE  

GRUPPI SPECIALITA’ GARE 

CORSE 60 mt – 600 mt  

SALTI Lungo - Alto 

LANCI Peso Kg 2 - Vortex 

STAFFETTA 8 x 50 mista cambio libero (4 Ragazzi – 4 ragazze) 

 

PUNTEGGI 

Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 6 miglior punteggi in 6 singole gare, staffetta 

compresa (con la possibilità quindi di scartare il punteggio peggiore). Al primo classificato verrà 

assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così a salire fino all’ultimo classificato. In caso di 

squalifiche, ritiri o non classificati verrà assegnato all'atleta il punteggio dell’ultimo classificato più 1 punto 

e la gara si intenderà, comunque, coperta.  

NORME SPECIFICHE 

In caso di parità tra 2 o più squadre verrà classificata la squadra che avrà ottenuto il miglior singolo 

punteggio in assoluto. In caso di parità la squadra con gli alunni/e più giovani. 

Le staffette saranno composte obbligatoriamente da 4 ragazze e 4 ragazzi degli alunni facenti parte la 

squadra.  

Per i salti in estensione e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 3 tentativi. 

Per le gare di corsa si adotterà il sistema delle batterie. 

Non è consentito l’uso di scarpe chiodate. 

 

REGOLAMENTO CATEGORIA CADETTE/I 

  

FASE PROVINCIALE 

Per la Fase Provinciale ogni scuola potrà iscrivere fino a due alunni per ogni specialità e sarà 

utilizzato il regolamento previsto per la Fase Regionale. Pertanto, ogni squadra è composta da 7 atleti. 

 FASE REGIONALE 

I singoli Organismi Regionali decideranno il numero di istituti ed atleti individualisti che accederanno dalle 

fasi provinciali a quelle regionali. 

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE 

- Ogni squadra, alle finali regionali, è composta obbligatoriamente da 7 atleti. 

- Ogni atleta deve gareggiare solo in una gara individuale più, eventualmente, nella staffetta. 

- Gli atleti partecipanti ai mt. 1000 non possono essere inseriti nella staffetta. 

CLASSIFICHE SQUADRE Gruppi di Specialità 

GRUPPI DI SPECIALITA’ 

GARE 
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CORSE 

80 mt – 1000 mt – 80hs (0,76)  

80hs Cadetti: 8hs distanze 13 mt/8mt/11mt 

80hs Cadette: 8hs distanze 12mt/7.50mt/15.50mt 

SALTI Lungo – Alto 

LANCI Vortex - Peso (C/i Kg 4 – C/e Kg 3) 

STAFFETTA 4x100 

PUNTEGGIO 

Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 7 miglior punteggi in 8 singole gare, staffetta 

compresa (con la possibilità di scartare il punteggio peggiore). Al primo classificato verrà assegnato 1 

punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così a salire fino all’ultimo classificato.  

In caso di squalifiche, ritiri o non classificati verrà assegnato all’atleta il punteggio dell’ultimo classificato 

più 1 punto e la gara si intenderà, comunque coperta. Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno 

punti nella somma dei punteggi previsti. 

NORME SPECIFICHE 

In caso di parità tra 2 o più squadre verrà classificata prima la squadra che avrà ottenuto il miglior singolo 

punteggio in assoluto. Le staffette saranno composte obbligatoriamente da 4 degli atleti facente parte la 

squadra escluso l’atleta dei mt. 1000. Per le false partenze sarà prevista l’applicazione del regolamento 

ISF (International School Sport Federation). 

Per i salti in estensione e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 3 tentativi; i primi otto effettueranno 

altri 3 tentativi di finale nella fase regionale. 

Per le gare di corsa si adotterà il sistema delle batterie e finali o serie. Gli organismi Territoriali potranno 

decidere, in base alle iscrizioni, una delle due opzioni. 

Non è consentito l’uso delle scarpe chiodate. 

 FINALE NAZIONALE PER LA SOLA CATEGORIA CADETTI/E 

La Finale Nazionale sarà effettuata con il seguente regolamento: 

Sono ammesse alla fase nazionale le squadre vincitrici delle fasi regionali.  Sono ammessi, a titolo 

individuale, alla fase nazionale gli atleti vincitori delle fasi regionali di ogni singola specialità, qualora non 

facessero già parte della squadra finalista nazionale. Non sono ammesse sostituzioni per gli atleti che 

gareggiano a titolo individuale. 

ISCRIZIONI 

Tutte le iscrizioni dovranno essere effettuate, ESCLUSIVAMENTE ON-LINE entro, E NON OLTRE, il giorno 

23 aprile 2025 completando tutti i passaggi sotto descritti: 

·  collegarsi all’indirizzo https://www.competizionisportivescolastiche.it/, compilare i campi 

richiesti nella sezione EVENTI - Evento “FASE PROVINCIALE ATLETICA PISTA I GRADO della 

categoria corrispondente. 

https://www.competizionisportivescolastiche.it/
https://www.competizionisportivescolastiche.it/
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• Non sono ammesse iscrizioni di alunni fuori età. 

• Al momento della creazione della manifestazione sul portale da parte del referente territoriale, si 

dovranno abbinare gli studenti partecipanti (compresi gli studenti con disabilità e le eventuali 

riserve) all’evento specifico. È importante differenziare nell’apposito menù a tendina i 

Titolari dalle Riserve. 

• La registrazione categoria ragazzi/e dovrà essere precisa compilando anche la voce SPECIALITA’ 

• scegliendo le seguenti possibilità e utilizzando solo il CARATTERE MAIUSCOLO: 

o    60 

o    PESO 

o    ALTO 

o    LUNGO 

o    VORTEX 

o    600  

• La registrazione categoria cadetti/e dovrà essere precisa compilando anche la voce SPECIALITA’ 

scegliendo le seguenti possibilità e utilizzando solo il CARATTERE MAIUSCOLO:  

o 80  

o OSTACOLI  

o ALTO  

o LUNGO  

o VORTEX  

o PESO  

o 1000  

 

Le iscrizioni degli alunni con disabilità facenti parte della rappresentativa scolastica 

devono essere inserite/e nel Modello Eventi. 

  

SOSTITUZIONI 

Il giorno della gara SOLO presso la segreteria gare (All. 3): 

a) SARA’ POSSIBILE sostituire gli alunni assenti e/o effettuare scambi tra atleti già iscritti alle varie 
specialità a seguito degli alunni assenti. 

b) NON SARA’ POSSIBILE modificare il numero degli atleti iscritti nelle singole specialità. 

 N.B.: Si ricorda ai docenti di controllare la validità dei certificati medici. 

PARTECIPAZIONE 

a) RAGAZZI - RAGAZZE 

Possono prendere parte alla manifestazione gli alunni e le alunne della categoria Ragazzi/Ragazze nati/e 

nell’anno 2013 (2014 se in anticipo scolastico). La partecipazione è riservata ad una squadra maschile e 

una squadra femminile in rappresentanza del proprio Istituto. Non è possibile partecipare con una sola 

rappresentativa di genere (maschile o femminile). 

Ciascuna squadra per poter essere iscritta deve essere composta da 4 ragazzi e 4 ragazze:  

· ogni alunno/a partecipa a una specialità; 

· la staffetta 8x50 cambio libero deve essere composta obbligatoriamente da 4 ragazzi e da 4 ragazze che 

hanno partecipato alle gare precedenti. 

La mattina in campo, in segreteria gare consegnare il modulo conferma staffetta (All. 4) 
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PUNTEGGI 

Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 6 miglior punteggi in 6 singole gare, staffetta 

compresa (con la possibilità quindi di scartare il punteggio peggiore). 

Al primo classificato verrà assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così a salire fino 

all’ultimo classificato. 

In caso di squalifiche, ritiri o non classificati verrà assegnato all'atleta il punteggio dell’ultimo classificato 

più 1 punto e la gara si intenderà, comunque, coperta. 

Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti. 

REGOLAMENTO 

Per il programma tecnico e il regolamento consultare le schede tecniche I grado allegate (All. 1). 

Si ricorda l’OBBLIGO DI UTILIZZARE SCARPE SENZA CHIODI PER LA CATEGORIA RAGAZZI/E. 

Per le false partenze sarà prevista l’applicazione del regolamento federale per le categorie Promozionali (1 

consentita). Nella velocità e nella staffetta si parte in piedi (senza blocchi). Nella staffetta si è sicuramente 

squalificati nel caso si invada un’altra corsia danneggiando un’altra squadra.  

 

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO vigono le disposizioni del Regolamento 

Tecnico della FIDAL e del Regolamento Tecnico Organizzativo indicato nelle schede tecniche delle 

Competizioni Sportive Scolastiche a.s. 2024-2025. 

IL COMITATO ORGANIZZATORE E LA GIURIA si riservano la facoltà di apportare al presente regolamento 

eventuali modifiche ritenute necessarie per la migliore riuscita della manifestazione. 

 PROGRAMMA GARE 

RAGAZZI/E nati/e nel 2013 

· Gare: 60 mt – 600 mt-  Alto – Lungo – Peso - Vortex – 

Staffetta 8 x 50 mista cambio libero (4 Ragazzi – 4 Ragazze) 

  

ALUNNI CON DISABILITÀ 

Le iscrizioni degli alunni con disabilità facenti parte della rappresentativa scolastica devono essere inserite 

nel Modello Eventi. 

PROGRAMMA GARE FINALE PROVINCIALE I GRADO: vedere la scheda tecnica allegata (All. 5) 

 · Nella Cat. Ragazzi/e possono gareggiare gli alunni con disabilità nati/e negli anni 2013-2014 Il 

programma gare prevede: corsa: 60 mt; salti: lungo; lanci: vortex. 

Considerata l’eterogeneità delle disabilità degli alunni, le classifiche verranno stilate suddividendole nelle 

seguenti categorie: 

• con disabilità intellettivo relazionale (DIR) 

• con disabilità intellettivo relazionale (C21) 

• con disabilità fisica ma deambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecc.) 
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• con disabilità fisica in carrozzina (HFC) 

• non udenti (HS) 

• non vedenti (NV) 

Gli alunni che presentano più disabilità dovranno essere iscritti nella categoria di disabilità prevalente. 

 

PARTECIPAZIONE 

a) CADETTI - CADETTE 

Possono prendere parte alla manifestazione gli alunni e le alunne della categoria Cadetti/Cadette nati/e 

negli anni 2011/2012. Non è prevista la partecipazione di alunni iscritti e frequentanti nati nel 2010 cat. 

Allievi/e. 

La partecipazione è riservata ad una squadra maschile e/o una squadra femminile in rappresentanza del 

proprio Istituto. È possibile partecipare anche con una sola rappresentativa di genere (maschile o 

femminile). Ciascuna squadra per poter essere iscritta deve essere composta da non meno di 7 

partecipanti così composta:  

• 1 iscritto 80 mt, 1 iscritto 1000 mt, 1 iscritto 80hs, 1 iscritto per il salto in alto, 1 per il salto in 

lungo, 1 per il lancio vortex e 1 per il getto del peso. 

La staffetta, per genere (maschile e femminile), è composta da studentesse/enti che hanno già 

partecipato ad una prova individuale ad esclusione delle/degli studentesse/enti che hanno partecipato 

alla gara dei mt. 1000. 

La mattina in campo, in segreteria gare consegnare il modulo conferma staffetta (All. 4). 

Si precisa che ogni squadra alle finali regionali sarà composta obbligatoriamente da 7 atleti/e, per 

genere (maschile e femminile). 

PUNTEGGI 

Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma di 7 migliori punteggi ottenuti nelle 8 gare 

obbligatorie previste con la possibilità di scartare il punteggio peggiore, staffetta compresa.  

Al primo classificato verrà assegnato 1 punto, al secondo 2 punti, al terzo 3 punti e così a salire fino 
all’ultimo classificato. 

In caso di squalifiche, ritiri o non classificati verrà assegnato all'atleta il punteggio dell’ultimo classificato 
più 1 punto e la gara si intenderà, comunque, coperta. 

Risulterà vincitore l’istituto che avrà totalizzato meno punti nella somma dei punteggi previsti. 

 REGOLAMENTO 

Per il programma tecnico e il regolamento consultare le schede tecniche I grado allegate (All. 1). 

Si ricorda l’OBBLIGO DI UTILIZZARE SCARPE SENZA CHIODI PER LA CATEGORIA CADETTI/E. 

Le corse di velocità e la staffetta hanno l’obbligo dell’uso dei blocchi di partenza. 

PER QUANTO NON CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO vigono le disposizioni del Regolamento 

Tecnico della FIDAL e del Regolamento Tecnico Organizzativo indicato nelle schede tecniche delle 

Competizioni Sportive Scolastiche a.s. 2024-2025. 

IL COMITATO ORGANIZZATORE E LA GIURIA si riservano la facoltà di apportare al presente 

regolamento eventuali modifiche ritenute necessarie per la migliore riuscita della manifestazione. 
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PROGRAMMA GARE 

CADETTI nati 2011/2012 

·  Gare: 80 mt – 1000 mt – Alto – Lungo - Vortex – Peso (Kg 4) - 80 Hs (8 hs – h. 0,76 – m.13,00 – 

7×8,00 – 11,00), Staffetta 4×100. 

CADETTE nate 2011/2012 

· Gare: 80 mt – 1000 mt – Alto – Lungo – Vortex – Peso (Kg 3) - 80 Hs (8 hs – h.0,76 – m.12,00 - 

7×7,50 - 15,50), Staffetta 4×100 

  

ALUNNI CON DISABILITÀ 

Le iscrizioni degli alunni con disabilità facenti parte della rappresentativa scolastica devono essere 

inseriti/e nel Modello Eventi. 

PROGRAMMA GARE FINALE PROVINCIALE I GRADO: vedere la scheda tecnica allegata (All. 5) 

· Nella Cat. Cadetti/e possono gareggiare gli alunni con disabilità nati/e negli anni 2010-2011-2012. 

Il programma gare prevede: corsa: 80 mt; salti: lungo; lanci: vortex; Disco: solo per la categoria HFC 

(C/tte, gr 500 – C/tti, gr 500” Attrezzo scuola a tre impugnature”). 

Per ciascun alunno/a è consentita la partecipazione ad una sola gara individuale. 

Considerata l’eterogeneità delle disabilità degli alunni, le classifiche verranno stilate suddividendole nelle 

seguenti categorie:  

·         con disabilità intellettivo relazionale (DIR) 

·         con disabilità intellettivo relazionale (C21) 

·         con disabilità fisica ma deambulanti (HFD - amputati, emiparesi, ecc.) 

·         con disabilità fisica in carrozzina (HFC) 

·         non udenti (HS) 

·         non vedenti (NV) 

Gli alunni che presentano più disabilità dovranno essere iscritti nella categoria di disabilità prevalente 

ADEMPIMENTI OBBLIGATORI 

1. Il docente accompagnatore dovrà presentare alla segreteria in campo, come indicato nel Progetto Tecnico 

della nota Ministeriale sopraindicata, il modello Eventi scaricabile dalla piattaforma 

https://www.competizionisportivescolastiche.it/, compilato in ogni sua parte e firmato dal Dirigente 

Scolastico. 

2.  SI RICORDA CHE LE EVENTUALI RISERVE DOVRANNO COMPARIRE NEL MODELLO EVENTI. 

3. Ogni alunno dovrà esibire il documento di identità personale. Per gli studenti sprovvisti di documento, 

l’identità personale potrà essere eccezionalmente attestata dal Dirigente Scolastico della scuola di 

appartenenza. 

ASSISTENZA SANITARIA 

Ogni atleta dovrà essere in possesso del certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica come 

previsto dal Decreto interministeriale del 24/04/2013 e successive modifiche e integrazioni. 
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https://www.competizionisportivescolastiche.it/
https://www.competizionisportivescolastiche.it/


 

Ministero dell’istruzione e del merito  

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia 
Ufficio VIII – A.T. di Lodi e attività contabili, contrattuali e  

convenzionali a livello regionale  
Piazzale Forni, 1 – 26900 Lodi - Codice Ipa: m_pi  

 

E-mail: usp.lo@istruzione.it – PEC: usplo@postacert.istruzione.it  

Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: LVKOUN – C.F.: 92528290155  
Sito internet: https://lodi.istruzionelombardia.gov.it 

 

Si pregano le SS.LL. di dare tempestiva informazione ai docenti interessati. Si ringrazia per la 

collaborazione e si porgono distinti saluti. 

IL DIRIGENTE DELL’ UFFICIO VIII  

Marco FASSINO  

 

Allegati: 

Allegato 1 Scheda tecnica I grado  

Allegato 2 Codice etico 

Allegato 3 modulo sostituzioni alunni  

Allegato 4 modulo conferma staffetta 

Allegato 5 Scheda tecnica I grado alunni/e con disabilità 

 Referente del procedimento: Maria Angela Ascrizzi  

Tel.: 0371/466842  

indirizzo mail: mariaangela.ascrizzi@scuola.istruzione.it  
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