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Ministero dell’istruzione e del merito

Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia
Ufficio VIII - A.T. di Lodi e attivita contabili, contrattuali e

convenzionali a livello regionale
Piazzale Forni, 1 — 26900 Lodi - Codice Ipa: m_pi

Ai Dirigenti
degli istituti di ogni ordine e grado
di Lodi e provincia

Ai Coordinatori Didattici
delle Scuole paritarie dell'infanzia e del primo ciclo
di Lodi e provincia

Ai Referenti promozione salute

OGGETTO: Corso di formazione a distanza (FAD) per insegnanti: “CONSAPEVOLEZZA IN MENSA”
Promuovere scelte alimentari sane e sostenibili e contenere lo spreco di cibo.

Gentilissimi,

consapevoli che la scuola risulta essere I'ambito privilegiato di prevenzione e promozione della salute,
I’'Ufficio Scrivente, in collaborazione con ATS Milano Citta Metropolitana, promuove corso di formazione in
oggetto. L'iniziativa rientra tra le azioni di prevenzione nutrizionale per la diffusione delle conoscenze di
stili alimentari corretti, protettivi e sostenibili nella popolazione ed € rivolta a tutti gli insegnanti, in
particolare a quelli che sono presenti al momento del pasto in mensa, in quanto costituiscono una figura
fondamentale nel percorso educativo del bambino. Il percorso formativo proposto rappresenta inoltre
un’opportunita per condividere conoscenze e obiettivi comuni e stabilire sinergie utili al potenziamento

dell’efficacia delle azioni per promuovere sane e consapevoli scelte alimentari.

Modalita di svolgimento:

Il corso, fruibile a distanza, & suddiviso in 5 moduli con una durata complessiva di circa 5 ore.

I contenuti sono stati strutturati per fornire informazioni ed implementare la consapevolezza relativamente
alla complessita del servizio di ristorazione; al concetto di sana alimentazione nella collettivita; al recupero
del valore, del rispetto del cibo, e del proprio ruolo educativo durante il pasto in mensa. I contenuti del
corso per quest’anno scolastico sono stati inoltre implementati con |'aggiunta di un video inerente alla

tematica dell’esposizione alle plastiche e possibili danni conseguenti.

La proposta, di cui si allega presentazione, & rivolta principalmente ai docenti della Scuola dell'Infanzia e

del Primo ciclo di istruzione.
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Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: LVKOUN - C.F.: 92528290155
Sito internet: https://lodi.istruzionelombardia.gov.it
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Il percorso formativo sara fruibile fino al 31 agosto. Sara possibile effettuare |'iscrizione (il trattamento
dei dati personali, verra gestito da ATS) in qualsiasi momento dell'anno scolastico 2024-2025 attraverso il
link: https://forms.office.com/e/guRbt4Htk3?origin=IprLink

Le modalita di accesso alla FAD verranno inviate ad ogni iscritto direttamente via e-mail dagli operatori
dell’ATS e al termine del corso verra rilasciato un attestato di partecipazione con I'impegno previsto delle

5 ore di formazione.

Per qualsiasi chiarimento rispetto all’iniziativa si puo scrivere: nutrizionemta@ats-milano.it

Con l'occasione si porgono i pil cordiali saluti.

IL DIRIGENTE DELL'UFFICIO VIII
Marco FASSINO

Allegato:
- Presentazione corso FAD (pdf, 197 KB)
-  Diapositive (pdf, 2MB)
- Relazione conclusiva (pdf, 136 KB)

Responsabile del Procedimento: Chiara Lupi
Tel.: 0371/466816
indirizzo mail: chiara.lupil@scuola.istruzione.it

Firmato digitalmente da FASSINO
MARCO

C=IT
O=MINISTERO DELL'ISTRUZIONE E
DEL MERITO

E-mail: usp.lo@istruzione.it - PEC: usplo@postacert.istruzione.it
Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: LVKOUN - C.F.: 92528290155
Sito internet: https://lodi.istruzionelombardia.gov.it


https://forms.office.com/e/guRbt4Htk3?origin=lprLink
mailto:nutrizionemta@ats-milano.it

		2025-02-18T17:20:35+0000
	FASSINO MARCO


		2025-02-19T08:49:17+0100
	protocollo




