@ Ministero dell'lstruzione e del Merito

Ufficio
Scolastico
per la
Lombardia

Incontri di aggiornamento sulle proposte della F.G.I per la
scuola secondaria di I e II grado a.s. 2024-2025

PROGRAMMA

e Venerdi 13 Dicembre 2024 dalle ore 14.30 alle ore 16.30

Argomenti:

- Indicazioni tecniche e didattiche di base di ginnastica, rope-skipping e
parkour

- Presentazione dei nuovi programmi delle Competizioni Sportive Scolastiche di
GINNASTICA

- Presentazione della proposta regionale dei CSS di GINNASTICA

Durata: 2 ore

e Martedi 17 Dicembre 2024 dalle ore 14.30 alle ore 16.30

Argomenti:
- Come comporre un collettivo a corpo libero

Durata: 2 ore



