La costituzione e I'adesione alle reti provinciali e sub-provinciali
delle Scuole che Promuovono Salute (SPS) in ATS Milano:
nel rispetto del passato, con uno sguardo rivolto al futuro

La Scuola che Promuove Salute (SPS), su cui si fonda la “Rete delle Scuole che
Promuovono Salute — Lombardia”, rappresenta una delle strategie piu diffuse di
collaborazione intersettoriale, coinvolgendo il mondo educativo, sanitario e socio-
sanitario, promuovendo un approccio globale alla salute, raccomandato
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS).

Il valore e I'importanza della rete SPS sono oramai riconosciuti da anni sia a livello
internazionale sia nazionale.

In Italia le “Scuole che Promuovono Salute” sono state inserite nel Piano Nazionale della
Prevenzione 2020-2025 cosi come nel Piano Regionale di Prevenzione 2021-2025 di
Regione Lombardia. Lobiettivo € sostenere I'empowerment individuale e di comunita
nel setting scolastico attraverso una pianificazione partecipata e in coerenza con le
norme e i Programmi nazionali e regionali.

La scuola che aderisce alla rete SPS valorizza il suo ruolo formativo, culturale e sociale di
attore principale nella tutela e promozione della salute di ciascun individuo della
comunita scolastica (alunni, insegnanti, personale amministrativo, tecnici e ausiliari
nonché i genitori) favorendo lo sviluppo delle competenze individuali, qualificando
I'ambiente sociale, migliorando I'ambiente strutturale organizzativo e rafforzando Ia
sinergia con la comunita locale (Istituzioni, Enti, Associazioni, ecc).

ATS Milano, le ASST di specifica competenza territoriale, UST Milano, UST Lodi e le
Scuole capofila della rete SPS del territorio riconoscono I'importanza della rete SPS e ne
sostengono I'implementazione nelle scuole per il benessere degli studenti e di tutti i
cittadini.

In questo momento di evoluzione e innovazione della rete SPS in Lombardia, che vede la
nascita delle reti provinciali e sub-provinciali per quanto riguarda il territorio di Milano
Citta Metropolitana, &€ fondamentale che le Istituzioni Scolastiche, titolari delle buone
pratiche scolastiche per la promozione della salute, sempre attente e sensibili alle
tematiche di promozione del benessere e alla valorizzazione delle competenze dei
giovani, all’equita e alla tutela dell'ambiente, riconfermino I'adesione alla rete SPS o
aderiscano alla rete SPS ex novo, facendo propria la vision, i programmi e le buone
pratiche raccomandate dal modello stesso.
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