
 

Capitani del futuro 
Sport e volontariato giovanile: l'educazione civica come risorsa per il territorio 

Modulo informativo per insegnanti di Educazione Fisica della Provincia di Lodi 

 

Soluzioni didattiche nell'ambito dell'educazione civica per favorire il volontariato 
sportivo giovanile. 

La scuola può essere pensata sempre più come elemento di un network utile a creare valore per la 
comunità territoriale, gli studenti gli attori proattivi di un welfare locale che può trovare nello sport 
lo strumento di dialogo e costruzione del loro orientamento sociale. 

In questo modulo formativo proponiamo agli insegnati alcune soluzioni didattiche utili a valorizzare 
lo sport come strumento per favorire nei giovani la nascita di azioni e sentimenti di partecipazione 
e collaborazione nei confronti del proprio territorio. 

Data: 10 Settembre 2024 
Orario: Dalle 9:30 alle 12:30 
Luogo: Liceo Novello di Codogno 

Durata: 3 h  
Modalità di svolgimento: frontale esperienziale        

Certificati previsti: Attestato di partecipazione 
Costo: Gratuito 

Iscrizione: Obbligatoria, solo on-line: https://ormasite.it/capitani-del-futuro/ 



 
 

Sviluppo contenuti: 

Introduzione al tema 

• Sport ed educazione civica: dall'agenda 2030 all'associazionismo locale 
• Analisi dei bisogni intorno al tema del volontariato sportivo 

Soluzioni operative: 

• raccontare il volontariato sportivo, soluzioni per spiegare ai giovani le principali cause sociali 
in cui impegnarsi 

• esempi di proposte didattiche per stimolare i giovani al volontariato sportivo 

Generiamo insieme impatto sociale 

• Condivisione dei questionari sul tema 
• Possibilità di sviluppo congiunto: lo sport welfare report 

Docenze 

CLAUDIO MASSA 
FONDATORE E BRAND AMBASSADOR DE L’ORMA 

Responsabile Area 3° Settore OPES Lombardia 
Diplomato al corso Impact Your Talent di SDA Bocconi School of Management 

Master in Sport-Coaching e PNL 
Membro della Commissione Sport e Innovazione sociale del Coni Lombardia 

 

SARA MARINI 
HEAD COACH DE L’ORMA 

Trainer in comunicazione e gestione 
delle dinamiche di gruppo 

Specializzata in Attività fisiche adattate 
Esperta dei processi di apprendimento 

Master in LIFE-COACH e PNL 

 

GIADA MARCOLUNGO 
L’ORMA 

Assistente sociale libera professionista 
Professore a contratto presso l’Università degli studi di Milano Bicocca 

Ricercatrice, formatrice e supervisore per l’Istituto di Ricerca Sociale (IRS) di Milano 
Master di II livello in Governance e Innovazione del Welfare Locale 

 


