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Ai dirigenti
delle Istituzioni scolastiche statali e paritarie

Ai referenti per la promozione della salute

Loro sedi

Oggetto: Invito al webinar regionale della Rete di Scuole che Promuovono Salute — 25/02/21

La Cabina di regia regionale della Rete lombarda SPS (Scuole che Promuovono Salute) invita al webinar
“La Scuola che Promuove Salute ai tempi del Covid-19: un modello per promuovere la salute
della comunita scolastica e linee d'azione della Rete SPS — Lombardia” che si terra il 25
febbraio dalle 13:45 alle 17:00.

L'evento ha l'obiettivo di proporre riflessioni circa I'attualita del Modello SPS anche in fase di emergenza
per promuovere la salute fisica, psicologica e sociale di tutta la comunita scolastica.

Verranno inoltre presentate le linee d'azione della Rete SPS, i relativi strumenti disponibili e alcune
esperienze realizzate a livello locale.

Lo scopo € quindi di condividere le riflessioni fatte all'interno del Coordinamento con tutte le scuole e gli
attori coinvolti nella Rete SPS, sperando che questo possa essere un supporto allo sviluppo della Rete a
livello locale.

Per informazioni e iscrizioni: https://www.scuolapromuovesalute.it/eventi-e-pubblicazioni-della-rete-sps-
lombardia/

Si coglie inoltre I'occasione per diffondere due documenti:

- il primo, “"LST (Life Skills Training) a distanza: suggerimenti e strategie sperimentate
dagli insegnanti”, nasce dall'esperienza fatta da alcuni docenti esperti nel programma LST
Lombardia che hanno sperimentato le unita del programma a supporto della didattica a distanza nel
periodo del primo lockdown, tra marzo e giugno 2020, e fornisce suggerimenti, tecniche, strumenti
e buone pratiche per implementare il programma LST Lombardia a distanza o in modalita mista
durante la pandemia legata al Covid-19. Le stesse strategie possono essere utilizzate anche per altri
programmi di life skills education, come Unplugged, o per una didattica attiva, esperienziale e
cooperativa in DDI. II documento €& disponibile sul sito SPS-Lombardia al link

https://www.scuolapromuovesalute.it/buone-pratiche-e-emergenza/
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- il secondo, “"L'Health Literacy degli studenti lombardi: i dati HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) e le strategie promozionali nel setting scolastico”, presenta i dati
del 2018 sui livelli di health literacy, che rappresenta una competenza fondamentale in questa fase
di emergenza, e propone alcune strategie promozionali per incrementare tale competenza nel
setting scolastico. Il documento € disponibile sul sito SPS-Lombardia allo stesso link del precedente.

Si segnala, infine, che periodicamente verra inviata, dalla dirigente scolastica del Liceo “Maffeo Vegio”

di Lodi, scuola capofila della Rete SPS provinciale, la Newsletter di ATS Notizie in rete, aggiornamento

quindicinale su normativa, corsi, convegni, eventi, report, documenti e articoli. Per riceverla & possibile

iscriversi su https://www.scuolapromuovesalute.it/newsletter-sps/

Distinti saluti
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