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Oggetto: formazione inerente l’area motoria 

 

Nell’ambito del piano nazionale formazione docenti, si comunica l’attivazione di ulteriori due 

corsi di formazione, inerenti l'area motoria, per il periodo di attività settembre - ottobre 2018. 

 

Corso N1 (bis) 

L’arrampicata e le attività motorie in ambiente naturale: dagli schemi motori di base all’attività 

sportiva scolastica 

 

Formatore: Nogara Vincenzo, 

 

Lunedì 10 settembre 2018    palestra IC Valmadrera, ore 14.30 - 17.30; 

Lunedì 17 settembre 2018    palestra IIS Bovara Lecco, ore 14.30 - 17.30; 

venerdì 28 settembre 2018   uscita località Civate, ore 14.30 - 17.30; 

venerdì 05 ottobre 2018     uscita località Varenna, ore 14.30 - 17.30; 

 

 

Corso N2 (bis) 

La ginnastica a corpo libero per tutti I gradi di scuola: schemi motori di base; acrogym; fitness 

a corpo libero; proposte per una didattica nei contesti scolastici. 

 

Formatore: Butta Alberto 

 

Lunedì 24 settembre 2018   palestra IIS Fiocchi Lecco, ore 14.30 - 17.30;  

Lunedì 01 ottobre 2018   palestra IIS Fiocchi Lecco, ore 14.30 - 17.30; 

Lunedì 08 ottobre 2018   palestra IIS Fiocchi Lecco, ore 14.30 - 17.30;  

Lunedì 15 ottobre 2018   palestra IIS Fiocchi Lecco, ore 14.30 - 17.30;  

 

 

Per partecipare è necessaria l’iscrizione al link dedicato nella piattaforma: 

 

https://sites.google.com/view/pnfd-ambiti-15-16/educazione-motoria 

 

Distinti saluti 

Il Dirigente Scolastico 

               Raffaella Maria Crimella  

 All’UST Lecco 

Ai dirigenti IISS Ambiti 15 e 16 

Ai docenti educazione motoria IIS Ambiti 15 e 16 
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